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「社会や環境がよくなって、そしておもしろい」をテーマとした、
未来をつくるSDGsマガジン。日本各地の、そして世界のソーシ
ャルグッドな話題を編集し、読者の皆さん、ひとりひとりの生
活のヒントになる情報をお届けします。編集長の指出一正をは
じめ、編集部一同、全国各地で新しい地域づくりの価値観を
つくり始めているたくさんの若者たちを尋ね、早くから地域に
注目し、「関係人口」の考え方と、その重要性を提唱してきま
した。また地域や暮らしのサステナビリティ、SDGsについて発
信しています。2019年4月にはWeb版『sotokoto online』をロ
ーンチ。より多くの読者に情報をお届けします。

由来：「SOTOKOTO」とは、アフリカのバンツー語で「木の下」のこと。アフリカでは、村の長老
たちが大きな木の下に集まり、コミュニティのこれからについて話し合っていたそうです。
「SOTOKOTO」では、そんな木の下に集まる叡智をみなさまに紹介いたします。
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隔月刊誌　偶数月5日発売　税込1,019円

『ソトコト』編集長。1969年群馬県生まれ。上智大学法学部国際関係法
学科卒業。雑誌『Outdoor』編集部、『Rod and Reel』編集長を経て、現
職。島根県「しまコトアカデミー」メイン講師、奈良県「SUSTAINABLE 
DESIGN SCHOOL」メイン講師、静岡県「『地域のお店』デザイン表彰」
審査委員長、和歌山県田辺市「たなコトアカデミー」メイン講師、秋田県
湯沢市「ゆざわローカルアカデミー」メイン講師、福島県郡山市「こおり
やま街の学校」学校長、岡山県真庭市政策アドバイザー、富山県「くらし
たい国、富山」推進本部本部員、群馬県「群馬県過疎有識者会議」委
員、上毛新聞「オピニオン21」委員、栃木県宇都宮市「カマクリ協議会」
委員をはじめ、地域のプロジェクトに多く携わる。内閣官房まち・ひと・しご
と創生本部「わくわく地方生活実現会議」委員。内閣官房「水循環の推
進に関する有識者会議」委員。環境省「SDGs人材育成研修事業検討委
員会」委員。内閣官房まち・ひと・しごと創生本部「人材組織の育成・関係
人口に関する検討会」委員。国土交通省「ライフスタイルの多様化と関係
人口に関する懇談会」委員。総務省「過疎地域自立活性化優良事例表彰
委員会」委員。農林水産省「新しい農村政策の在り方検討会」委員。UR
都市機構URまちづくり支援専門家。内閣官房「ふるさと活性化支援チー
ム」委員。内閣官房水循環アドバイザー。林野庁「森林空間を活用した
教育イノベーション検討委員会」委員。BS朝日「バトンタッチ SDGsはじめ
てます」監修。2025年大阪・関西万博日本館クリエイター。著書に『ぼく
らは地方で幸せを見つける』（ポプラ新書）。趣味はフライフィッシング。

指出一正
（さしで・かずまさ）
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sotokoto-online.jp

福岡伸一 「生命浮遊」
高木正勝 「こといづ」
坂口緑 「ソーシャル系大学案内」
小川和也 「テクノロジーは、人間をどこへつれていくのか」
小倉ヒラク 「発酵文化人類学」
川田伸一郎 「標本バカ」
ハピキラFACTORY 「KAWAIIは地方を救う♥」
太田尚樹 「ゲイの僕にも、星はキレイで肉はウマイ。」
黒島慶子 「田舎と田舎の二拠点生活」
田中康夫・浅田彰 「憂国呆談season2」
徳谷柿次郎「やってこ！　実践人口論」
田中佑典「田中佑典の現在、アジア微住中」
エリック・マタレーゼ「上流の日々 Upsteam Days」
稲葉俊郎 「フィロソフィーとしての『命』」

幅広いジャンルの連載。

本誌と連動したイベント
や、編集部のトークイベン
ト・編集長の講演の際に
実例を紹介。

編集長・指出と考える、ど
こにいても参加できる地
域の編集講座ラボ。 地域や企業とのコラボレーション企画（地域の編集学校・関係

人口育成講座・人材育成セミナーなど）が可能。

『ソトコト』ができること。

SNSで拡散

連載の書籍化も

SOTOKOTO
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Product

R ethical ジュエリー

　気品ある輝きを放つアメジスト、涙型に
カットされたブルートパーズ、大人の落ち
着きをたたえたスモーキークオーツ。色と
りどりのカラーストーンに寄り添い煌めく
のは、エシカルなゴールドだ。華やかな印
象のゴールドだが、実はその採掘現場で児
童労働や労働者の健康被害、環境汚染など
の問題が起きていることをご存じだろうか。
2012年に立ち上がったジュエリーブラン
ド『R ethical』はいち早くこの問題に着目
し、日本で初めてフェアマインド認証ゴー

ルドのラベルを取得。労働者の人権と環境
に配慮して作られたゴールドを使用すると
共に、国際NGOやNPOとのチャリティコ
ラボレーションも多数行っている。
　代表でデザイナーの星まりさんは、「ジ
ュエリーは、食べ物や服と違って、なくて
も生きていけるもの。でも、人の心や愛を
形として残すもの。だから、フェアトレー
ドの素材でつくったジュエリーがあっても
いいと思いました」と話す。背景まで美し
いジュエリーを、あなたの指に輝かせて。

心や愛を表すものだから。

R ethicalリング

石そのものが持つ美しさを最大限に生か
した、大胆かつ繊細なリング。アームに
は、国際非営利組織『公正な採掘のた
めの連盟（ARM）』が提携する鉱山で採
掘されたゴールド（K18YG）を使用。東
京都目黒区にある本店のほか、オンライ
ンショップでも購入できる。●4万5000
円～（R J ewe l s  J a p a n  h t t p : / /
r-jewels.com）

photograph by Jiro M
atsushita   text by  Em

iko H
ida

June 2020  SOTOKOTO 014

　バナナにイチゴ、スイカにと、富山の
「細工かまぼこ」は、ちょっとかわいい形
をしている。今から約100年前の明治時代、
料理用かまぼことしてできたのが富山の細
工かまぼこの始まりと言われている。“見
栄え”を重視した細工の技術は当時より職
人たちが腕を磨き続け、現代の職人へと受
け継がれてきた。かまぼこの味や技術を競
う「全国蒲鉾品評会」の細工部門でも富山
の職人は毎年高い評価を受けているという。
 「幸せのおすそわけ」として、結婚式に鯛

のかまぼこを贈る風習も根強くあったが、
ここ近年では結婚式のスタイルの変化によ
り衰退の傾向に。県内のかまぼこ製造会社
は生き残りを図るべく、アイデアを振り絞
り時代に合った細工かまぼこの形を模索し
てきた。そして誕生したのが、このかわい
い「細工かまぼこ」だ。各店工夫を凝らし
た細工は、果物や花、キャラクターなどと
にかくバラエティに富む。来県の際にはぜ
ひ、お土産に好みの細工かまぼこを見つけ
てみてほしい。

技を受け継ぎ、現代に合わせて。

富山県富山市にある老舗かまぼこメーカ
ー『梅かま』の商品。季節ごとにさまざま
な絵柄の細工かまぼこが登場する。富山
駅に隣接する土産店が集結する『とやマ
ルシェ』ほか、県内の各所で販売中。

photograph by Yukiko Tonam
i   text by A

zusa Iba 
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富山の細工かまぼこ

居場 梓

いば・あづさ●富山県出身。東京の雑誌
編集プロダクション勤務を経て、地元・
富山県へUターン。「富山の日常を旅す
る」をテーマに掲げたガイドブック『スピニ
ー』の編集人。

SOTOKOTO  June 2020015 SOTOKOTO  June 2020007
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(10)

　その地域とのつき合いの長短は、ひとえに縁でしかな
い。ふらっと訪れた旅先に、それから先、何度も通うこ
とになる否かは偶然の出会いが左右する。だから、旅の
目的地は頑なであってはならない。旅では過度な期待を
抱かず、流れに身を任せ、すべてを受け入れる柔軟な
姿勢でありたい。そうすると、時 と々てつもなく大切な出
会いを引き寄せる。
　国内外を含め、たくさんの場所に身を置いてきたが、
その後も繰り返し訪れるようになる場所はそこまで多くな
かった。そんななか、道東の知床半島とのつき合いは
20代前半に初めて旅をしてから、すでに20年近く続い
ている。こんなにも足繁く通うようになったのは、この地
に暮らす人と自然との出合いが、自分にとって本当に魅
力的だったからだ。
　ぼくが初めて知床を訪ねたのは、オホーツク海沿岸
を流氷が埋め尽くした真冬だった。今でこそ人気のアク
ティビティになった「流氷ウォーク」も、20年前は地元
の小さな試みにすぎなかった。今では、2月になるとドラ
イスーツに身を包んだ観光客が流氷の上を歩き、時に
は凍てつく海に浮かんで歓声を上げる姿を見ない日はな
い。それほど、このシンプルな体験が、万人に驚きと喜
びをもたらしたということだろう。
　流氷の上を歩くこうしたツアーをはじめ、知床の旅は
正真正銘の体験型だ。ショッピングモールもないし、い
わゆる名所旧跡のようなものもほとんどない。森を歩き、
雪の感触を確かめ、波を眺め、山に登る。鹿やキツネ

偶有性と多様性
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「SUSTAINABLE DESIGN」 「写真で見る日本」

タイアップやチビコトの作成も ネットで拡散

MAGAZINE WEBSITE

MEDIA

COLLABORATIONEVENT・ONLINE SALON

ニュース
サイトで拡散

オリジナル記事やニュース記事を発信中！
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※2020.6 Google Analyticsより

※2020.12 Google Analyticsより

『ソトコト』のコンテンツをより多くの方に届けたいとい
う思いで、2019年4月にWeb版『sotokoto online』を
ローンチ。本誌の記事転載やニュース記事、Web版の
オリジナル記事を配信中です。

ONLINE」とは
「SOTOKOTO

?

読者に
ついて

提携メディアやSNSでの拡散で
さらに多くのリーチが可能になりました。

外部配信で
さらに多くのリーチ

\ おかげさまで成
長中！ /

月間 万PV、月間 万UU311 113

年齢層

（歳）25-34 35-44 45-54 55-64 65～18-24

20代後半から
40代前半までの人が
全体の約6割！

%7 %7%8

%29

%33

%16

女性読者が少し多め！
男女ともに読まれています。

%57 %43

男女比

facebook.com/sotokotoonline.jp

twitter.com/sotokoto_online

instagram.com/sotokotomag

Facebook：47,000いいね
Twitter：1,900フォロワー
Instagram：4,700フォロワー

※2020.12
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福島県で取り組まれている、伝統の技を活かした新しいものづ
くりを紹介。未来に向けた新たなコラボ製品を紹介。

関係人口に関わるプレイヤーが全国から招かれ、日本初のサミ
ットとして開催された『関係人口サミットin大分』を取材。

福井県の就農支援施設『ふくい園芸カレッジ』を取材し、初心
者でも農業知識をしっかり学べることを紹介。

移住の先にあるのは、そこの「地元」のひとになること。広島
県内に移住し、「地元」に馴染み始めた方を取材する連載。

福島県のあたらしいものづくり

関係人口の現状とこれから

福井県の就農支援施設『ふくい園芸カレッジ』

まちの未来をつくっていくチャレンジャーたち

宮崎県出身。東京
から大分県竹田市
に移住。空き家対
策や分散型ワーク
プレイスのシェアリ
ング事業を展開。

馬渡侑佑
『九州アイランドワーク』

代表

島根県出身。近著に
『みんなでつくる中
国山地』（中国山地
編 集 舎）。JRは全
線制覇したほど鉄
道好き。

田中輝美
ローカルジャーナリスト

愛媛県出身。話題の
『本当に住んで幸せ
な街 全国「官能都
市ランキング」』（光
文社新書）など著
書多数。

島原万丈
『LIFULL HOME’S総研』

所長

東京都出身。宮城
県・唐桑半島に移
住、「ペンターン女
子」として活躍。銭
湯と食堂の『鶴亀』
をオープン。

根岸えま
『まるオフィス』メンバー

群馬県出身。地方
創生関連の仕事で
全国に足を運びな
がら、大好きな釣り
ができる川を探す
のが楽しみ。

指出一正
『ソトコト』編集長

奈良県出身。大分
県中津市の耶

や ば け い

馬渓
にセルフビルドで家
を建てて家族と暮
らし、デザインの仕
事を行う。

福田まや
デザイン事務所『星庭』

代表

群馬県出身。長野
県・小布施町の政
策に助言し、まちの
未来を住民と討論。

「信州つなぐラボ」
企画運営。

大宮 透
小布施町地方創生推進

主任研究員

神奈川県出身。3・
11を機に福井県・
南越前町で「流動
創生」の活動を行
い、現在は立教大
学大学院で学ぶ。

荒木幸子
「流動創生」運営

「関係人口サミットin大分」レポート。

キーパーソンが、大分に集いました。
「関係人口サミットin大分」は、2018年度から行われている大分県主催の「大分で会いましょう。」のプログラムの一環で、

関係人口に関わるプレイヤーが全国から招かれ、関係人口の現状とこれからを論じたトークイベントです。
言葉としては、16年から語られ始めた地方創生のキーワード、関係人口。「今、地域に何を起こしているのか？」

「どうすればもっと増えるのか？」と、2月9日、大分県庁新館14階で、日本初のサミットとしてとことん語り合いました。

photographs by Mao Yamamoto   text by Kentaro Matsui

サミ
ット
当日
に向
けて

クロ
ーズ
ドト
ーク
を行
いま
した
！

April 2020  SOTOKOTO 092

画像は全て実データです

指
出　
昨
日
、
こ
の
メ
ン
バ
ー
で
ク
ロ
ー

ズ
ド
ト
ー
ク
を
行
い
、
関
係
人
口
の
定
義

に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。
今
日
、
会
場
の

皆
さ
ん
の
前
で
は
ま
ず
、「
関
係
人
口
に
よ

っ
て
、
地
域
に
何
が
起
こ
っ
た
か
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
語
り
合
お
う
と
思
い
ま
す
。

根
岸　
私
は
関
係
人
口
か
ら
移
住
者
に
な

り
、
宮
城
県
・
唐
桑
半
島
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
関
係
人
口
だ
っ
た
当
時
、
私
と
一

緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来
て
い
た
学
生
た

ち
は
今
、
都
会
の
会
社
に
勤
め
て
い
ま
す

が
、
毎
年
、
唐
桑
を
訪
ね
て
く
れ
ま
す
。

私
の
後
輩
た
ち
も
、
１
週
間
ほ
ど
空
き
家

に
泊
ま
っ
て
地
元
の
人
た
ち
と
交
流
し
、

唐
桑
の
海
を
見
て
は「
き
れ
い
！
」、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
つ
く
る
お
煮に

し染
め
を
食
べ
て

は「
お
い
し
い
！
」
と（
笑
）。
お
世
辞
で

は
な
く
、
心
か
ら
出
る
言
葉
な
の
で
、
地

元
の
人
た
ち
は
照
れ
な
が
ら
も
誇
り
に
思

っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
、
地
元
の
魅

力
の
再
発
見
や
再
認
識
が
、
関
係
人
口
に

よ
っ
て
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

田
中　
そ
れ
は
、
学
術
的
に
「
よ
そ
者
効

も
、
現
実
で
す
。

福
田　
地
域
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、

関
係
人
口
を
含
め
た
若
い
人
を
担
い
手
と

し
て
育
て
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
地
域
の

お
年
寄
り
の
好
意
に
頼
る
ば
か
り
で
は
な

く
、
地
域
経
済
に
結
び
つ
く
よ
う
な
仕
組

み
を
考
え
る
こ
と
も
大
切
。

大
宮　
考
え
て
み
れ
ば
、
地
域
の
人
が
い

る
か
ら
関
係
人
口
は
存
在
で
き
る
。
関
わ

り
先
に
誰
も
い
な
い
と
関
係
人
口
は
成
り

立
ち
ま
せ
ん
。
畑
の
担
い
手
が
い
て
こ
そ
、

関
係
人
口
は
地
域
に
来
ら
れ
る
の
で
す
。

馬
渡　
関
係
人
口
が
地
域
に
や
っ
て
来
る

際
の
壁
に
な
る
の
が
移
動
コ
ス
ト
。
関
係

人
口
は
都
会
か
ら
地
域
へ
、
頻
繁
に
足
を

運
ぶ
人
も
い
ま
す
。
例
え
ば
鉄
道
が
無
料

に
な
り
、
移
動
コ
ス
ト
が
ゼ
ロ
に
な
れ
ば

流
動
性
は
格
段
に
高
ま
り
そ
う
。

島
原　
移
動
コ
ス
ト
が
ゼ
ロ
に
な
れ
ば
都

会
か
ら
地
域
へ
の
移
動
は
増
え
そ
う
で
す

が
、
都
会
へ
の
流
出
も
増
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
個
人
的
に
は
移
動
コ

ス
ト
ゼ
ロ
は
大
歓
迎
で
す
が（
笑
）、「
お
金

と
時
間
を
か
け
て
わ
ざ
わ
ざ
行
く
」
こ
と

が
関
係
人
口
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ

て
い
る
と
も
思
い
ま
す
。

果
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
私
も
島
根
で
、

地
域
の
人
と
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
そ
う
に

草
刈
り
や
イ
ベ
ン
ト
を
手
伝
う
都
市
の
若

い
世
代
を
見
て
い
る
と
、
こ
う
し
た
効
果

を
感
じ
ま
す
。
地
域
の
人
の
心
に
変
化
を

与
え
、
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
し
て
い
る
と

言
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
関
係
人
口

と
関
わ
る
こ
と
で
地
域
の
人
が
元
気
に
な

る
こ
と
は
多
い
で
す
。

荒
木　
残
念
な
が
ら
、「
よ
そ
者
効
果
」
が

及
ば
な
い
地
域
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
人

口
減
少
と
少
子
高
齢
化
で
国
全
体
も
厳
し

い
状
況
に
あ
る
な
か
、
30
年
後
、
地
方
が

ど
う
な
っ
て
い
る
か
が
見
え
て
き
ま
せ
ん
。

ク
ロ
ー
ズ
ド
ト
ー
ク
で
話
し
ま
し
た
が
、

私
が
行
っ
て
い
る
流
動
創
生
の
事
業
で
、

若
い
人
た
ち
は
リ
ピ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
集

落
を
訪
れ
、
畑
の
お
年
寄
り
も
喜
ん
で
迎

え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
で
も
、
い
ま
だ
畑

の
継
承
の
道
は
見
え
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ

関
係
人
口
に
よ
っ
て
、

地
域
に
何
が
起
こ
っ
た
？

指
出　
関
係
人
口
は
、「
観
光
以
上
、

移
住
未
満
」
の
ス
タ
ン
ス
で
、
都
会

の
人
が
何
ら
か
の
か
た
ち
で
地
方
と

関
わ
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
た
だ
、

関
わ
り
方
が
多
様
な
た
め
、
明
確
に

「
こ
う
い
う
人
」
と
言
い
切
れ
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、「
関
係
人
口
サ
ミ
ッ
ト 

in 

大
分
」
に
登
壇
し
て
い
た
だ
く

皆
さ
ん
と
、
関
係
人
口
の
定
義
に
つ

い
て
話
し
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
宮　
は
い
。
僕
は
大
学
時
代
に
東

日
本
大
震
災
が
起
こ
り
、
院
で
の
研

究
を
兼
ね
て
岩
手
県
陸
前
高
田
市
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
通
い
ま
し
た
。
次

第
に
深
く
交
流
す
る
よ
う
に
な
り
、

地
域
の
人
と
の
共
同
作
業
で
自
分
も

一
緒
に
知
恵
を
絞
っ
て
活
動
す
る
な

か
で
、
陸
前
高
田
の
関
係
人
口
に
な

っ
て
い
っ
た
気
が
し
ま
す
。

荒
木　
２
０

1
２
年
頃
は
ま
だ
関
係

人
口
と
い
う
言
葉
は
な
か
っ
た
は
ず

で
す
が
、大
宮
さ

ん
は
「
何
に
な

っ
た
」
と
思
っ

た
の
で
す
か
？

大
宮　
当
時
、

自
己
紹
介
す
る

一足早く来て、別府・鉄
かん な わ

輪温泉街をそぞろ歩き。

「地域を自分事として語ってくれる
ファンを増やそう」と大宮さん。

地方の厳しい現状も目にする荒木
さん。関係人口に疑問符を打つ。

右／空き家を3人の女子と借りて暮らす根岸さん。左／「2 0 4 0年に
は独り暮らしが4割。だからこそ関係人口に注目」と島原さん。

サミットの前日、別府市の
『冨士屋 一

は な や も も

也百ホール』
でクローズドトークが催さ
れ、関係人口の定義に
ついて語り合った。

クローズドトーク
in 別府・鉄輪

地
域
に「
関
わ
る
人
」か
ら
、

地
域
の「
関
係
人
口
」へ
。

あわせて読みたい
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広
島
×
地
域
×
移
住
者

ま
ち
の
未
来
を

つ
く
っ
て
い
く

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
た
ち
。

Here Comes New Challengers!

チャレンジの舞台

　

広
島
県
東
部
に
あ
る
福
山
市
。
中
心

部
に
は
大
型
商
業
施
設
が
並
び
、
に
ぎ

や
か
な
一
方
、
車
で
30
分
も
走
れ
ば
自

然
豊
か
な
暮
ら
し
が
で
き
る
山
間
部
や
、

瀬
戸
内
海
に
面
し
た
沿
岸
部
や
漁
港
に

も
行
け
る
。

　

中
尾
守
岐
さ
ん
・
圭
さ
ん
夫
妻
は
、

も
と
も
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
の

力
で
各
地
の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む

会
社
の
、
瀬
戸
内
エ
リ
ア
で
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
に
関
わ
っ
て
い
た
こ
と
で
出
会

っ
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
終
了
後
、
二
人

は
�
�
�
�
年
４
月
、
守
岐
さ
ん
の

出
身
地
で
あ
る
、
福
山
市
の
島と

う
し
ょ嶼

部
の

内う
つ
み
ち
ょ
う

海
町
に
移
住
。
結
婚
も
し
て
、
圭
さ

ん
は
福
山
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
隊
員

に
就
任
し
た
。

　

ま
た
、
二
人
で
『
港
の
編
集
室
』
を

立
ち
上
げ
、
内
海
町
や
周
辺
の
町
の
人

か
ら
の
依
頼
を
受
け
、
冊
子
や
チ
ラ
シ
、

名
刺
の
制
作
、
写
真
撮
影
な
ど
を
行
っ

て
い
る
。

 

「
私
た
ち
が
目
指
す
の
は
、
町
の
人
が

『
や
り
た
い
』
と
思
っ
た
こ
と
が
で
き

る
土
壌
を
つ
く
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
、

町
の
よ
さ
を
広
め
た
り
、
人
と
人
と
を

つ
な
げ
た
り
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る

人
の
背
中
を
、
無
理
な
く
続
け
て
い
け

る
範
囲
で
押
し
て
あ
げ
た
り
し
た
い
。

デ
ザ
イ
ン
業
務
は
そ
の
一
環
で
す
」
と

二
人
。「
編
集
」
を
、
広
い
意
味
で
捉
え

て
い
る
の
だ
。

　

島
に
嫁
い
で
き
た
圭
さ
ん
に
、
内
海

町
＝
「
地
元
」
と
い
う
意
識
が
生
ま
れ

つ
つ
あ
る
の
か
尋
ね
て
み
る
と
、「
ま
だ
、

自
分
に
は
『
よ
そ
者
』
だ
と
い
う
意
識

も
あ
り
ま
す
が
、
町
の
み
な
さ
ん
の
ほ

う
が
、
私
を
内
海
の
人
だ
と
見
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
」。

　

そ
れ
を
受
け
、
守
岐
さ
ん
は
「
無
理

に
何
か
し
よ
う
、
盛
り
上
げ
よ
う
と
す

る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
、
町
に
『
馴
染

も
う
』
と
し
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

　

内
海
町
で
は
空
き
家
対
策
に
も
力
を

入
れ
て
お
り
、
こ
こ
5
年
ほ
ど
で
約

�
�
�
名
の
移
住
者
が
や
っ
て
来
た
。

 

「
移
住
者
が
や
っ
て
み
た
い
こ
と
に
も
、

手
助
け
が
で
き
れ
ば
」
と
二
人
は
話
す
。

中心部には大規模商業施設が揃い、
車で少し走れば、のどかな海辺や里
山も楽しめる。新幹線の駅もあり、利
便性の高いまち。広島県第２の都市
で、仕事を見つけやすいのもうれしい。

移
住
の
先
に
あ
る
の
は
、そ
こ
の

「
地
元
」の
ひ
と
に
な
る
こ
と
。福
山

市
は
転
勤
者
も
多
く
、明
る
く
開
放

的
な
気
風
の
ま
ち
で
す
。こ
こ
に
移

住
し
、「
地
元
」に
馴
染
み
始
め
た

方
々
に
、そ
の
気
持
ち
の
変
わ
り
よ

う
に
つ
い
て
、聞
き
ま
し
た
。

福
山
市
が「
私
の
ま
ち
」に
な
る
と
き 

編

移
住
し
て
、ま
ち
に
馴
染
み
、

 「
地
元
」の
ひ
と
に
な
っ
て
い
く
。

photographs by Hiroshi Ikeda  text by Sumika Hayakawa

広島市

福山市

そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
た
い
こ
と
を

大
切
に
、
そ
っ
と
背
中
を
押
す
。

CHALLENGER 中尾守
もりみち

岐さん・圭さん

右／町の交流拠点のひとつ
となっている『堂理容院』
の若主人・村上修生さんと
フリーマーケットのイベント
も企画中。中／地元小学校
の保護者の発案で開催に
協力した「おはなし会」。左
／冊子『内海手帖』の制作
や、「おはなし会」チラシの
デザインも担当。

中尾守岐さん（写真・右）と圭さん（同・中央）。福山市
内海町で『港の編集室』を運営し、「町の人がやりたいこと
ができる土壌づくり」を目指す。地元の港で、ポチ（犬）を
散歩させるおじさんと談笑する姿は、もう地元のひとだ。
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福
山
市
の
未
来
が
見
え
て
く
る

３
つ
の
「
兆
し
」
。

人と人とがつながり、安心感のあるコ
ミュニティを住人が率先してつくり出
せる「場」ができ始めている。

内海町では地元住人自らが空き家対策
に力を入れていて、子育て世代の移住
が多い。その数は5年で約100人！

山間部や沿岸部の魅力がイベントなど
を通し、徐々に中心部の人々にも知ら
れるようになり、行き来が増えている。

H I R O S H I M A L O C A L C H A L L E N G E R F U T U R E

ひろびろ ひろしま 検  索

　

野
田
直
子
さ
ん
は
�
�
�
�
年
8

月
に
東
京
か
ら
福
山
市
に
移
住
し
た
。

夫
の
実
家
が
あ
り
、
い
つ
か
は
移
住
す

る
つ
も
り
だ
っ
た
が
、
予
定
よ
り
早
く

な
っ
た
の
は
、
東
京
で
共
働
き
を
し
な

が
ら
子
育
て
を
す
る
こ
と
に
限
界
を
感

じ
た
か
ら
だ
。

　

夫
の
地
元
と
は
い
え
、
知
り
合
い
が

い
な
か
っ
た
野
田
さ
ん
は
、
東
京
・
有

楽
町
の
『
ひ
ろ
し
ま
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
』
で
、
ま
ち
づ
く
り
な
ど
で

活
躍
す
る
人
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
。

ま
た
、
興
味
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
な
ど
し
て
、
出
会
い
を
増
や
し
た
。

 

「
も
と
も
と
『
人
と
人
と
が
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
』
に
関
心
が
あ

り
ま
し
た
。
東
京
で
も
そ
う
い
っ
た

.
0
/
に
参
加
し
て
い
た
の
で
す
が
、

仕
事
と
子
育
て
で
忙
し
く
…
…
。
今
は

同
居
す
る
義
父
母
の
お
か
げ
で
余
裕
が

で
き
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
ま
す
」

　

こ
れ
ま
で
、
自
転
車
で
福
山
市
内
を

巡
っ
た
り
、
人
々
に
レ
モ
ネ
ー
ド
を
提

供
す
る
中
で
つ
な
が
り
を
生
み
出
す
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
「"

IKE ＆

 ,EM
ONADE

」

や
、
対
話
を
通
し
て
理
解
を
深
め
る

「
ト
イ
ノ
バ
」
を
企
画
、
開
催
し
た
。

　

野
田
さ
ん
は
す
で
に
福
山
市
を
「
地

元
」
だ
と
感
じ
て
い
る
。

 

「（
�
�
�
�
年
の
）夏
に
あ
っ
た
広
島

の
豪
雨
災
害
で
は
、
互
い
に
心
配
を
し

た
り
、
さ
れ
た
り
を
通
し
て
、
地
元
の

人
に
な
っ
た
と
強
く
思
い
ま
し
た
。
ほ

ど
よ
い
規
模
の
ま
ち
の
中
で
働
く
こ
と
、

暮
ら
す
こ
と
、
好
き
な
活
動
を
す
る
こ

と
が
で
き
、
生
活
の
密
度
が
濃
く
な
っ

た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
」

　

次
の
目
標
の
一
つ
は
、
移
住
者
が
最

初
に
訪
れ
て
誰
か
と
つ
な
が
れ
る
、
灯

台
の
よ
う
な
場
所
を
つ
く
る
こ
と
。

 

「
福
山
で
は
、
人
を
つ
な
ぐ
活
動
が
芽

吹
き
だ
し
て
い
ま
す
。
私
に
も
で
き
る

は
ず
だ
と
明
る
い
予
感
が
あ
り
ま
す
」

と
、
前
向
き
だ
。

広島県への移住を考え始めたら、「ひろびろ ひろしま」で検索を！　東京・
有楽町には『ひろしま暮らしサポートセンター』があり、転職や暮らしな
どのご相談に、ひろしまライフスタイリスト・森上陽子がお応えします！

ほ
ど
よ
い
規
模
の
ま
ち
で

生
ま
れ
た
、
心
の
余
裕
。

お待
ちしています！

2017年8月に夫の実家がある福山市に移住。現在は
義祖母、義父母と4世代で同居。東京では監査法人
に勤務しており、充実はしていたが、多忙を極めた。
今も業務委託で監査の仕事は請け負っている。右の
写真は「Bike ＆ Lemonade」開催時の様子。

CHALLENGER

野田直子さん

上／「Bike ＆ Lemonade」で
はまち歩きマップを制作。中・
右下／今回、取材で場所をお
借りした『books & gallery 羅
秀夢（ラシューム）』は野田さ
んのお気に入りスポット。仲間
と主催する対話型のイベント
「トイノバ」もここで開催。

SOTOKOTO January 2019093
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福島県
［ものづくり］

大分県
［関係人口］

福井県
［就農支援］

広島県
［移住］

誌面 日本全国の魅力的な地域の取り組みを紹介。
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厄介者の外来植物を新しいリサイクル資源に。岐阜県にある
再生資源卸売企業『サンウエスパ』を取材。

その服はどんな背景で作られた物なのか。ファッションの世界
でエシカルに取り組む『TSUNAGU』を取材。

『サンウエスパ』。
古紙や水草から、新しいリサイクルを生み出す

「リサイクル・レボリューション」を掲げ、いらないもの、未利用なものに価値を見つけて、持続可能に循環させている岐阜県の企業『サンウエスパ』。
カンボジアでは水草のホテイアオイを資源化し、地域にいい循環を生み出そうとしています。

photographs by Yusuke Abe　text by Kaya Okada

岐阜県からカンボジア・トンレサップ湖へ。

feature

特集

introduction
to

SDGs
SDGs入門
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❶❷岐阜市にある『サンウエスパ』の工場
や敷地内。同社では、家庭や企業、地域
団体などから出る有用な古紙を回収し、
製紙原料として製紙メーカーに卸すこと
が本業。古着やアルミ缶なども資源として
回収する。❸古着など家庭の「都市資源」
をリサイクルするための「エコファミリ
ー」。❹難再生古紙といわれるシュレッダ
ーダスト。エタノールの原料とする新しい
事業化を目指す。❺カンボジアのトンレサ
ップ湖に繁茂するホテイアオイ。

　
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
あ
る
東
南
ア
ジ
ア

最
大
の
湖
・
ト
ン
レ
サ
ッ
プ
湖
。約

１
０
０
万
人
の
水
上
生
活
者
が
暮
ら

す
と
い
う
こ
の
湖
に
は
、外
来
植
物

の
ホ
テ
イ
ア
オ
イ
と
い
う
水
草
が
、

湖
面
の
多
く
の
場
所
で
繁
茂
し
て
い

る
。空
間
的
な
制
限
が
な
い
場
合
、

７
か
月
で
２
０
０
万
倍
に
な
る
と
い

わ
れ
る
ほ
ど
の
繁
殖
力
を
も
つ
ホ
テ

イ
ア
オ
イ
は
、
ボ
ー
ト
の
行
く
手
を

阻
ん
だ
り
、
エ
ン
ジ
ン
に
か
ら
ま
っ

た
り
と
、漁
や
水
上
交
通
の
妨
げ
に

な
る
ほ
か
、水
鳥
や
魚
な
ど
の
生
態

系
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
と
問
題
に
な

っ
て
い
る
。　

こ
の
ホ
テ
イ
ア
オ
イ

か
ら
バ
イ
オ
エ
タ
ノ
ー

ル
を
つ
く
り
、資
源
を

地
域
で
循
環
さ
せ
て
い

く
た
め
の
事
業
を
構
想

す
る
企
業
が
あ
る
。岐

阜
県
岐
阜
市
に
本
社
が

あ
る
、再
生
資
源
卸
売

業
の『
サ
ン
ウ
エ
ス

パ
』
だ
。
同
社
が
描
く

未
来
は
こ
う
だ
。水
上
生
活
者
に
ホ

テ
イ
ア
オ
イ
の
回
収
を
委
託
し
て
雇

用
を
生
み
、
そ
こ
で
製
造
さ
れ
た
バ

イ
オ
エ
タ
ノ
ー
ル
を
彼
ら
の
足
で
あ

る
ボ
ー
ト
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
す
る
。

ま
た
、日
本
で
不
用
に
な
っ
た
農
機

厄
介
者
の
ホ
テ
イ
ア
オ
イ
を
、

バ
イ
オ
エ
タ
ノ
ー
ル
に
。

1

2

3

4

5
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オーガニック10 0パーセ
ントのスーピマコットン
特有の光沢が印象的な
「TSU.NA.GU.」のワン
ピース。本藍染めの深
い青も鮮やか。

feature

特集

introduction
to

SDGs
SDGs入門

『TSUNAGU』が目指すエシカルなものづくり。
お気に入りの服。というものが、誰しも一着はあると思う。

しかし、その服が“どんな背景でつくられたものなのか”まで知っている人はきっと多くない。
『TSUNAGU』は、次世代を見据えてファッションの世界でエシカルに取り組む──。

photographs by Masaya Tanaka　text by Atsuhiro Isoki　special thanks to KAKULULU

ミレニアル世代が活躍できる場を。

　
鮮
や
か
な
青
が
印
象
的
な
ワ
ン
ピ

ー
ス
は
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン

を
徳
島
の
本
藍
染
め
で
染
色
し
た
も

の
。
し
っ
と
り
と
肌
に
馴
染
み
、
動

き
に
合
わ
せ
て
ふ
わ
り
と
空
気
を
包

み
込
む
。原
料
の
藍
も
自
然
に
優
し

い
農
法
で
育
て
ら
れ
た
も
の
を
使
う

な
ど
、
環
境
に
配
慮
し
、
伝
統
技
術

に
敬
意
を
払
っ
た
エ
シ
カ
ル
な
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム
だ
。

　
２
０
１
８
年
秋
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
サ
イ
ト
で
の
実
験
的
な

い
若
者
に
も
手
軽
に
試
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
と„
原
価
の
み
の
価
格
“

も
設
定
さ
れ
、服
の
製
作
に
か
か
る

す
べ
て
の
費
用
も
公
開
。受
注
生
産

の
み
と
い
う
廃
棄
を
生
ま
な
い
た
め

の
ア
イ
デ
ア
も
話
題
と
な
っ
た
。
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
オ
ー
ナ
ー
は
ミ
レ
ニ
ア

ル
世
代
の
若
者
と
エ
シ
カ
ル
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
を
つ
な
げ
る
た
め
に
活
動
す

る
一
般
社
団
法
人『TSUNA

GU

』

だ
。代
表
理
事
を
務
め
る
小
森
優
美

さ
ん
は
、落
ち
着
い
た
口
調
で
こ
う

話
す
。「
い
わ
ゆ
る
本
物
を
つ
く
ろ

う
と
す
る
と
ど
う
し
て
も
コ
ス
ト
が

高
く
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
と
買
い

に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
。私
は
エ
シ

カ
ル
や
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
が
広
ま
っ

て
い
く
た
め
に
も
っ
と
も
大
切
な
こ

と
は
、若
い
世
代
に
訴
え
る
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。価
格
を
選

べ
る
と
い
う
ア
イ
デ
ア
を
採
用
し
た

の
も
そ
の
た
め
で
す
」。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
商
品
に
興
味

を
持
っ
た
人
が「
ど
の
価
格
で
買
う

か
？
」
と
考
え
る
だ
け
で
な
く
、
普

段
何
げ
な
く
選
ん
で
い
る
服
の
原

料
、つ
く
り
手
、
製
造
工
程
に
も
一

旦
立
ち
止
ま
っ
て
思
い
を
巡
ら
せ
る

き
っ
か
け
に
も
な
っ
た
。
商
品
は
１

３
３
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
価
格
で
購

入
。
そ
の
な
か
に
は
、エ
シ
カ
ル
な
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム
を
初
め
て
手
に

す
る
若
者
も
き
っ
と
い
た
だ
ろ
う
。

「
ひ
と
つ
の
デ
ザ
イ
ン
で
Ｔ
シ
ャ

ツ
を
２
万
枚
生
産
。
そ
の
う
ち
の
約

６
０
０
０
枚
が
売
れ
残
り
と
し
て
廃

棄
す
る
前
提
で
つ
く
ら
れ
て
い
た
こ

と
に
驚
き
ま
し
た
」。
小
森
さ
ん
は

大
阪
の
専
門
学
校
を
経
て
フ
ァ
ス
ト

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
企
業
に
就
職
し
た

試
み
が
注
目
さ
れ
た
。
そ

れ
が
、
こ
の
ワ
ン
ピ
ー
ス

を
含
む
５
つ
の
商
品
の
価

格
を
購
入
者
が
３
つ
の
選

択
肢
の
な
か
か
ら
選
べ
る

と
い
う
も
の
。選
択
肢
に

は
、経
済
的
に
余
裕
の
な

若
者
の
た
め
に
、

「
原
価
で
も
買
え
ま
す
」。

20
代
前
半
の
頃
、業
界
で
当
た
り
前

に
行
わ
れ
て
い
た
事
実
を
目
の
当
た

り
に
し
て
衝
撃
を
受
け
た
。

　
そ
の
後
、26
歳
で
独
立
。靴
や
服

を
通
信
販
売
す
る
会
社
を
つ
く
っ
た

が
、
こ
の
頃
は
低
価
格
で
大
量
生
産

さ
れ
た
も
の
を
仕
入
れ
て
売
っ
て
い

た
。
し
か
し
、
順
調
に
売
り
上
げ
が

伸
び
て
い
た
２
０
１
１
年
、東
日
本

大
震
災
が
発
生
。錯
綜
す
る
情
報
の

な
か
か
ら
本
当
の
こ
と
を
知
り
た
い

と
思
う
に
つ
れ
、食
べ
物
や
服
な
ど

も
ど
の
よ
う
に
し
て
つ
く
ら
れ
て
い

る
も
の
な
の
か
？　
と
背
景
を
調
べ

る
よ
う
に
な
る
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

も
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
も
の
を
選
ぶ
よ

う
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
。
し
か
し
、

同
時
に
生
ま
れ
た
の
は
、自
ら
の
仕

事
に
対
す
る
葛
藤
だ
っ
た
と
い
う
。

 「
当
時
扱
っ
て
い
た
商
品
は
パ
ン
プ

ス
で
２
０
０
０
円
と
か
、
そ
れ
く
ら

い
安
価
な
も
の
。商
品
原
価
は
当
然

も
っ
と
安
い
。
と
い
う
こ
と
は
、
や

は
り
生
産
工
程
で
環
境
や
人
か
ら
な

に
か
し
ら
の
搾
取
を
し
て
い
る
可
能

性
が
高
い
ん
で
す
よ
ね
。自
分
が
い

い
と
思
わ
な
い
も
の
を
売
っ
て
収
入

を
得
て
い
る
こ
と
の
矛
盾
が
精
神
的

に
つ
ら
か
っ
た
」。
心
の
迷
い
に
引

き
ず
ら
れ
る
よ
う
に
、売
り
上
げ
も

顕
著
に
落
ち
始
め
た
。転
機
に
な
っ

背
景
が
わ
か
る
も
の
を

届
け
た
い
。
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外来植物を再生資源に エシカルなものづくり

サスティナブルでおもしろいSDGsな取り組みを紹介。
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誌面

国連広報センター所長・根本かおるさんを取材し、SDGsの成り
立ちや一人ひとりができるアクションを紹介。

山林資源を活用した木質バイオマス発電で知られる岡山県真
庭市の、SDGs達成を組み込んだ地域づくりを取材。

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
を
意
識
し
、

暮
ら
す
こ
と
で
、

持
続
可
能
な
未
来
に
向
かって
、

世
界
の
人
と

目
標
が
共
有
で
き
ま
す
。

特集

introduction
to

SDGs
SDGs入門

ねもと・かおる●東京大学法
学部卒。テレビ朝日勤務後、
米国コロンビア大学大学院
で国際関係論修士号取得。
国連難民高等弁務官事務所
（UNHCR）で難民支援活動
に従事。WFP国連世界食糧
計画広報官、国連UNHCR協
会事務局長を歴任。フリージ
ャーナリストとして活動後、
国連広報センター所長に。

根本かおる
profile
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今
日
か
ら
で
き
る

ア
ク
ション・ガ
イ
ド
。

イ
チ
か
ら
わ
か
る

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
入
門
、

photographs by N
ariko N

akam
ura &

 Yusuke A
be  text by S

um
ika H

ayakaw
a

国
連
広
報
セ
ン
タ
ー
所
長・

根
本
か
お
る
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

１
６
９
の
項
目
を
掲
げ
、２
０
３
０

年
ま
で
に
達
成
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
る
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
特
徴
は
、
開

発
途
上
国
だ
け
で
な
く
先
進
国
も
取

り
組
む
べ
き
普
遍
的
な
内
容
で
あ
り
、

さ
ら
に
は
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
意

識
し
て
行
動
す
る
こ
と
で
ゴ
ー
ル
に

近
づ
け
る
こ
と
だ
。

『
国
連
広
報
セ
ン
タ
ー
』
で
は
、Ｓ

Ｄ
Ｇｓ
の
認
知
度
の
向
上
を
図
り
、

多
く
の
人
に
自
分
ご
と
と
し
て
捉
え

て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
採
択
か
ら
今
年
で
４

年
目
だ
が
、女
子
の
教
育
機
会
の
不

平
等
や
、気
候
変
動
な
ど
に
由
来
す

る
と
み
ら
れ
る
飢
餓
人
口
の
増
加
、

Ｏ
Ｄ
Ａ
か
ら
の
分
配
だ
け
で
は
追
い

つ
か
な
い
資
金
不
足
の
問
題
な
ど
、

目
標
達
成
に
向
け
て
厳
し
さ
を
感
じ

る
こ
と
も
多
い
と
根
本
さ
ん
は
言
う
。

 「
そ
の
た
め
に
は
ま
ず
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
あ
る
全
国
紙

が
東
京
都
、神
奈
川
県
在
住
の
約
３

０
０
０
人
を
対
象
に
し
た
2
0
1
8

年
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
る
』人
は

14
パ
ー
セ
ン
ト
で
し
た
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

で
は
Ｅ
Ｓ
Ｇ
投
資（
社
会
や
環
境
に

配
慮
し
、持
続
可
能
な
経
営
を
行
う

企
業
へ
の
投
資
）に
関
係
す
る
要
素

が
多
い
た
め
か
、知
っ
て
い
る
方
を

職
業
別
に
み
る
と
管
理
職
が
多
い
よ

う
で
す
。Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
達
成
に
は
、

一
人
ひ
と
り
が
自
分
ご
と
と
し
て
普

段
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
取
り
入
れ

て
い
く
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
ビ
ジ

ネ
ス
層
を
超
え
た
広
が
り
に
し
て
い

く
こ
と
が
現
状
の
課
題
で
す
」

 

「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い（No 

one w
ill be left behind

）」と
い

う
理
念
の
も
と
、２
０
１
５
年
に
国

連
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な
開
発

目
標
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
＝Sustainable 

Developm
ent Goals

」。

 

「
貧
困
を
な
く
そ
う
」「
ジ
ェ
ン
ダ

ー
平
等
を
実
現
し
よ
う
」な
ど
17
の

ゴ
ー
ル
と
、具
体
的
な
目
標
で
あ
る

て
い
る
。同
セ
ン
タ
ー
所
長
の
根
本

か
お
る
さ
ん
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
成
立
の

背
景
や
そ
の
意
図
に
つ
い
て
こ
う
説

明
し
て
く
れ
た
。

 

「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
前
身
は
２
０
０
１
年

か
ら
２
０
１
５
年
を
実
施
期
間
と
し

た
、主
に
開
発
途
上
国
の
貧
困
問
題

解
決
に
向
け
た
Ｍ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
ミ
レ
ニ

ア
ム
開
発
目
標
）で
す
。

　
Ｍ
Ｄ
Ｇｓ
は
大
き
な
成
果
を
収
め

た
半
面
、目
標
の
多
く
が
削
減
率
な

ど
で
掲
げ
ら
れ
た
た
め
、『
個
人
』が

取
り
残
さ
れ
る
面
も
あ
り
ま
し
た
。

２
０
０
０
年
以
降
も
紛
争
の
数
は
増

え
続
け
、２
０
１
７
年
末
の
調
査
結

果
で
は
難
民
が
計
約
６
８
５
０
万
人

と
い
う
、第
二
次
世
界
大
戦
後
、最

悪
の
数
に
な
っ
て
も
い
ま
す
。
さ
ら

に
経
済
の
発
展
に
伴
い
、世
界
中
で

こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
格
差
が
生
ま

れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
な
か
で
、
忘

れ
さ
ら
れ
が
ち
な
人
の
こ
と
を
最
初

か
ら
念
頭
に
置
き
、『
誰
ひ
と
り
取

り
残
さ
な
い
』を
理
念
に
、
ゴ
ー
ル

を
設
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
理
念
は
、人
が
人
と
し
て
等
し

く
亨
受
す
る
人
権
の
思
想
を
、別
の

表
現
で
言
い
表
し
た
も
の
で
も
あ
り

ま
す
」

人
を
大
切
に
す
る

新
た
な
目
標
。

認
知
度
を
高
め
る
た
め
の

取
り
組
み
。

2 015年9月の国連サミットで、全会一致で採択されたSDGs。社会・経済・環境に統合的に取り組むこともその特徴の一つ。採択までには約3年かかった。政府、企業、研究者、若者などさまざまな立場の人
が協議し、オンライン調査も行った。SDGs（エス・ディー・ジーズ）というのは世界共通の言い方だが、英語圏では「グローバル・ゴールズ」と言うこともある。

経
済
成
長
が
生
み
出
し
た
貧
富
の
格
差
や
、気
候
変
動
の
加
速
、

紛
争
の
多
発
に
よ
る
難
民
の
増
加
…
…
。

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
と
は
、こ
う
いっ
た
課
題
を
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
ず
解
決
し
、

美
し
い
地
球
を
、後
世
へ
つ
な
い
で
い
く
た
め
の「
世
界
レ
ベ
ル
の
約
束
ご
と
」。

私
た
ち
が
日
々
ど
う
暮
ら
し
て
い
く
か
が
、そ
の
達
成
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

SOTOKOTO  June 2019031

SDGsが溶け込むまち、
岡山県真庭市の取り組みとは。

山林資源を活用した木質バイオマス発電で知られる岡山県真庭市が、
今、SDGs目標達成を組み込んだ地域づくりに取り組んでいる。

新しい地域づくりのかたちを、真庭の未来をつくるアクションから学ぶ。

photographs by Hiroshi Takaoka  text by Kentaro Matsui

SDGsの17の目標で、あてはまるもの。

June 2020  SOTOKOTO 034

真
庭
市
民
と
と
も
に
、

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
目
標
達
成
を
！

右／森林資源を商品化する
産業団地。上／真庭市役所
本庁舎。バイオマス発電、バイ
オマスボイラー、太陽光発電
の再生可能エネルギーで10 0

パーセント電力と熱源を賄っ
ている。中／右から、真庭市
総合政策課主幹の有富基高
さん、林業・バイオマス産業課
上級主事の田村奨太さん、総
合政策課主査（取材当時）の
河本直貴さん。下／真庭のヒ
ノキでつくったSDGsバッジ。

　
地
方
創
生
に
も
つ
な
が
る
よ
う
な
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
取
り
組
む
自
治
体
を

内
閣
府
が
選
定
す
る「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来

都
市
」。
こ
れ
ま
で
に
60
の
自
治
体
が

選
ば
れ
て
い
る
が
、岡
山
県
真
庭
市
も

そ
の
一
つ
。「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
杜と

し市
真

庭
」
と
、
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
は

「
都
」を「
杜も

り

」と
表
記
し
て
い
る
よ
う

に
、真
庭
市
は
山
に
囲
ま
れ
た
地
域
。

林
地
残
材
や
製
材
端
材
を
活
用
し
た
木

質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
事
業
は
全
国
的
に

知
ら
れ
、
最
近
で
は
Ｃ
Ｌ
Ｔ（
直
交
集

成
板
）と
い
う
木
の
構
造
材
の
生
産
も

盛
ん
だ
。木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
を
含

む
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
る
市
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
は
約
34
パ
ー
セ
ン

ト
。
３
月
17
日
に
は
、
Ｃ
Ｏ
²排
出
を

実
質
ゼ
ロ
に
す
る「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
ま
に
わ
」も
宣
言
し
た
。

　
さ
ら
に
、２
０
１
８
年
９
月
の
北
海

道
胆い

ぶ
り振

東
部
地
震
で
の
大
規
模
停
電
を

教
訓
に
、「
地
域
マ
イ
ク
ロ
グ
リ
ッ
ド

構
築
事
業
」の
実
証
を
開
始
。災
害
時
、

電
気
自
動
車
が
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電

所
で
充
電
し
た
電
気
を
避
難
所
へ
運
び
、

市
民
に
供
給
す
る
と
い
う
も
の
だ
。最

終
目
標
と
し
て
は
、電
気
は
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
自

給
し
、常
時
供
給
で
き
る
よ
う
目
指
す
。

ほ
か
に
も
、
バ
イ
オ
液
肥
を
活
用
し
た

農
業
促
進
や
、地
域
資
源
を
観
光
に
生

か
す
観
光
地
域
づ
く
り
な
ど
、市
民
と

と
も
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
を
目
指
す
活
動

を
展
開
し
て
い
る
。
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イチからわかるSDGs入門 SDGs未来都市
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サラヤの『ヤシノミ洗剤』の原料となるパーム油はボルネオ原
産。そのボルネオではパーム油生産のプランテーション拡大の
ため熱帯雨林が伐採されている。熱帯雨林やそこに生息する
動物を守るサラヤの保全活動を、現地に訪問し取材。

農学博士・図司直也教授をお招きして、ソトコト編集長・指出
と、農業の未来について語り合う対談記事。新たな形での農
業に向き合う若者たち『アグリローカルヒーロー』を、彼らをバ
ックアップする『JA全中』の支援体制と共に紹介。

ふるさと納税をきっかけに多くのファンが誕生した、北海道・白
糠町。このまちの現地取材を通して、「それぞれの土地を知
り、ファンになり、最終的には足を運んでもらいたい」という想
いが込められた「『ANA』のふるさと納税」を紹介。

ライフステージに合わせた住まい選びをしながら、まちに住み
続けることが可能な『江古田の杜』。さまざまな世代が交流で
きる場を形成、世帯の循環と持続可能なまちづくりを試みる一
大プロジェクトを紹介。

私がボルネオで
見てきたモノ、感じたコト。

モデル・森貴美子さんが熱帯雨林を巡る旅。

ファッションモデルとして活躍し、現在5歳の女の子の母親でもある森貴美子さんが、
赤道直下、ボルネオに広がる熱帯雨林を訪れました。

日本からおよそ3000キロ離れた憧れのジャングルで、森さんが見たものとは？
ボートやヘリコプターに乗って各所を巡ったボルネオの旅をレポートします。

photographs by Yusuke Abe　text by Takashi Watanabe　取材協力／ジスコ・ボルネオ旅行社、サラヤ株式会社

ボルネオ島
スマトラ

マレーシア

サバ州

熱帯雨林を
体感！

早朝、地上20メートルほ
どの高さに樹間をつなぎ
架けられた橋、キャノピー
ウォークで熱帯雨林を観
察する森さん。熱帯だが、
涼やかな風が心地いい。
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地
表
の
３
パ
ー
セ
ン
ト
ほ
ど
を
占
め
る

熱
帯
雨
林
。
そ
こ
に
名
前
を
持
つ
約
１
４

０
万
種
の
生
物
の
う
ち
、
お
よ
そ
半
数
が

生
息
し
て
い
る
と
い
う
。
ボ
ル
ネ
オ
の
熱

帯
雨
林
は
、
氷
河
期
に
も
唯
一
凍
ら
な
か

っ
た
こ
と
か
ら
〝
世
界
最
古
の
森
〞
と
も

い
わ
れ
、
生
物
多
様
性
の
豊
か
さ
は
類
を

見
な
い
。
い
ま
だ
に
、
毎
年
多
く
の
新
種

が
発
見
さ
れ
る
生
き
も
の
の
宝
庫
だ
。

　
動
物
も
虫
も
大
好
き
な
森
貴
美
子
さ
ん

に
と
っ
て
、
ボ
ル
ネ
オ
は
憧
れ
の
島
だ
っ

た
。
さ
ら
に
、
パ
ー
ム
油
の
生
産
地
と
い

う
こ
と
も
森
さ
ん
の
心
を
惹
き
つ
け
る
き

っ
か
け
に
な
っ
た
。

 

「
３
・
11
を
機
に
悔
い
の
な
い
生
き
方
を

し
た
い
と
強
く
思
い
、
暮
ら
し
を
見
直
し

ま
し
た
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、

よ
り
身
体
や
環
境
に
配
慮
し
た
製
品
を
吟

味
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
れ
か
ら
ず
っ

と
台
所
洗
剤
や
洗
濯
洗
剤
に
は
ヤ
シ
ノ
ミ

世
界
有
数
の
熱
帯
雨
林
と

パ
ー
ム
油
の
一
大
生
産
地
。

巨大なダンゴ虫のようなネッタイタマヤスデを手にうれしそ
うな森さん。大きなものは丸まるとゴルフボール大に。

①ネムノキの花蜜を吸いに来たムネアカタイヨウチョウのメス。②つぼみが開花するまでに2年かかり、5日ほどで枯れてしまう世界最大の花・ラフレシア。森さんが遭遇したのは直径85センチと特にビッ
グサイズ。③ムネアカタイヨウチョウのオスは金属光沢の美しい羽を持つ。④木から木へ飛び移るテングザル。⑤枯れ枝そっくりに擬態したナナフシの一種。⑥サラヤのボルネオ現地調査員・中西宜夫
さんが森を案内してくれた。⑦ボートクルージングで見つけたオランウータンのオス。イチジクの実を夢中で食べていた。⑧皮膜を持ち、ムササビのように飛ぶヒヨケザル。脇から赤ちゃんの顔が！  ⑨木の
股で休むカニクイザル。その名のとおりカニが好物で、木の実や昆虫も食べる。⑩宿の明かりに飛んできた美しい蛾・キオビエダシャク。

17歳から雑誌『non-no』を
はじめ、『mini』『mina』など
のファッションモデルとして活
躍。現在は『LEE』『nina’s』
『HugMug』などのファッショ
ン誌で活躍中。著書に『森
きみの毎日の家事が楽しくな
るシンプル暮らし』、『森きみ
のパンダイアリー 毎日がパ
ン日和』など。オフィシャルブ
ログ「モリキミニッキ☆」は1
日70万アクセスを超える。
一児の母。

森 貴美子さん

洗
剤
を
愛
用
し
て
い
ま
す
。
そ
の
主
原
料

は
パ
ー
ム
油
。
調
べ
て
み
る
と
パ
ー
ム
油

は
食
品
に
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
い
て
、
私

た
ち
は
普
段
意
識
せ
ず
に
大
量
に
消
費
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
実
は
身

近
な
存
在
の
パ
ー
ム
油
が
ど
ん
な
も
の
か

を
知
り
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
」

　

ボ
ル
ネ
オ
は
マ
レ
ー
シ
ア
、
ブ
ル
ネ

イ
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
が
領
有
す
る
島
で
、

パ
ー
ム
油
の
主
要
な
生
産
地
。
森
さ
ん
は

ボ
ル
ネ
オ
北
部
の
マ
レ
ー
シ
ア
・
サ
バ
州

に
降
り
立
っ
た
。
赤
道
直
下
に
広
が
る
熱

帯
雨
林
は
ボ
ル
ネ
オ
の
一
番
の
見
ど
こ
ろ

だ
。
熱
帯
雨
林
の
樹
木
は
高
い
も
の
で
地

上
80
メ
ー
ト
ル
に
も
達
し
、
そ
の
分
厚
い

森
が
多
種
多
様
な
生
き
も
の
を
育
ん
で
い

る
。
樹
間
に
架
け
ら
れ
た
橋
を
渡
っ
て
散

策
す
る
キ
ャ
ノ
ピ
ー
ウ
ォ
ー
ク
で
は
、
地

上
か
ら
は
見
え
な
い
高
い
樹
上
の
生
態
系

を
観
察
で
き
る
。
ま
た
、
川
を
ク
ル
ー
ジ

ン
グ
す
る
と
川
岸
に
立
つ
木
の
上
や
間
に

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
も
の
の
姿
が
。「
虫
や
鳥
、

サ
ル
た
ち
の
鳴
き
声
が
四
方
八
方
か
ら
聞

こ
え
て
く
る
。
生
き
も
の
が
蠢う

ご
めく

神
秘
の

森
で
す
」
と
森
さ
ん
は
目
を
輝
か
せ
る
。

生きものたちの
命がみなぎる深い森。

10 6

5

8 7

9

1234
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さしで・かずまさ●1969年群馬県
生まれ。月刊『ソトコト』編集長。上
智大学法学部卒業。島根県「しま
コトアカデミー」をはじめ、地域のプ
ロジェクトに多く携わる。著書に、
『ぼくらは地方で幸せを見つける』
（ポプラ新書）。

これからの農業と地域のあり方を語る。

農業の未来を担うのは、
アグリローカルヒーロー だ！

新たな世代が継承する時期を迎えている日本の農業界。
若い新規就農者の挑戦によって、農業と地域のあり方も変わりつつあります。

その変化を加速させるために必要なのは何か？　そして、誰か？
法政大学教授の図司直也さんと弊誌編集長・指出が語り合いました！

p h o t o g r a p h s  b y  H i r o s h i  T a k a o k a   t e x t  b y  K e n t a r o  M a t s u i

W h a t ’ s  A g r i  L o c a l  H e r o ?

K a z u m a s a  S a s h i d eN a o y a  Z u s h i

ずし・なおや●1975年愛媛県生
まれ。法政大学現代福祉学部教
授。東京大学農学部卒業。同大
学院農学生命科学研究科博士
課程単位取得退学。農学博士。
著書に、『内発的農村発展論』
（共著／農林統計出版）など。

指出

一正

図司

直也
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指
出
一
正
（
以
下
、
指
出
） 

高
齢
化
と
後
継

者
不
足
が
叫
ば
れ
て
久
し
い
農
業
。
現
況
は

い
か
が
で
し
ょ
う
？

図
司
直
也
教
授
（
以
下
、
図
司
） 

農
家
の
担

い
手
と
し
て
最
も
多
か
っ
た
の
が
昭
和
１
ケ

タ
世
代
。
90
歳
近
く
に
な
っ
て
い
る
た
め
、

農
業
人
口
が
急
減
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

非
農
家
出
身
な
が
ら
農
村
に
飛
び
込
み
、
農

業
に
挑
戦
す
る
若
者
も
増
え
て
い
ま
す
。

指
出　
農
業
も
事
業
承
継
を
考
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
時
期
を
迎
え
た
と
？

図
司　
そ
う
で
す
ね
。
代
々
受
け
継
い
だ
農

地
を
血
縁
の
な
い
者
に
譲
る
こ
と
に
抵
抗
を

感
じ
る
農
家
は
多
く
、
長
男
に
継
が
せ
る
傾

向
は
根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
が
、
徐
々
に
バ

ト
ン
の
つ
な
ぎ
方
は
変
わ
っ
て
き
て
、
そ
れ

が
「
農
業
の
質
的
変
化
」
を
生
ん
で
い
ま
す
。

指
出　
法
人
化
し
て
地
域
の
農
業
を
持
続
さ

せ
よ
う
と
い
う
動
き
も
見
ら
れ
ま
す
。
そ
こ

に
移
住
者
が
コ
ミ
ッ
ト
し
た
り
。

図
司　
農
業
法
人
で
新
規
就
農
す
る
若
者
も

増
え
て
き
ま
し
た
が
、
な
か
に
は
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
的
に
就
職
し
た
も
の
の
、
農
業
の
特
徴

を
よ
く
理
解
し
な
い
ま
ま
に
、
仕
事
に
愛
着

を
持
て
ず
に
辞
め
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
農
業
は
技
術
や
経
験
が
大
事
で
す

か
ら
、
人
材
育
成
も
重
要
で
す
。

指
出　
都
会
の
若
者
に
農
業
を
知
る
き
っ
か

け
や
場
を
提
供
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
ね
。

図
司　
は
い
。
就
農
の
窓
口
と
し
て
『
全
国

新
規
就
農
相
談
セ
ン
タ
ー
』
が
あ
り
ま
す
が
、

相
談
件
数
は
横
バ
イ
状
態
で
す
。
一
方
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
『
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
』
へ

の
移
住
相
談
件
数
は
急
増
し
て
い
ま
す
。
こ

の
ギ
ャ
ッ
プ
が
生
ま
れ
る
理
由
は
、
全
国
新

規
就
農
相
談
セ
ン
タ
ー
に
は「
農
業
を
す
る
」

と
決
め
て
か
ら
訪
れ
る
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
か

ら
。
で
も
実
は
、
そ
の
「
手
前
」
に
い
る
若

者
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
農
業
と

は
別
の
目
的
で
農
村
に
入
っ
た
地
域
お
こ
し

協
力
隊
隊
員
が
、
そ
こ
で
生
活
す
る
う
ち
に
、

近
所
の
お
ば
さ
ん
か
ら
庭
の
畑
で
採
れ
た
野

菜
を
お
裾
分
け
し
て
も
ら
っ
た
り
、
耕
作
放

棄
地
の
問
題
を
知
っ
た
り
し
て
、「
お
じ
い
さ

ん
の
田
植
え
を
手
伝
お
う
か
な
」
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
、
農
業
に
関
わ
り
始
め
る
。
そ

ん
な
ふ
う
に
、
地
域
に
入
っ
て
か
ら
農
業
に

関
心
を
持
つ
隊
員
も
多
い
の
で
す
。
そ
れ
を

「
就
村
か
ら
就
農
へ
」
と
呼
ん
で
研
究
し
て

い
ま
す
が
、
農
業
に
関
心
を
持
つ
「
手
前
」

の
若
者
を
農
業
の
担
い
手
、
さ
ら
に
は
農
村

の
担
い
手
に
育
て
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
ギ

ャ
ッ
プ
は
埋
め
ら
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

指
出　
先
ほ
ど
、「
農
業
の
質
的
変
化
」
と
お

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
具
体
的
に
は
ど
う
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

図
司　
例
え
ば
、
都
会
か
ら
来
た
若
者
は
、

地
域
で
当
た
り
前
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
作
物

だ
け
で
な
く
、
都
会
で
売
れ
そ
う
な
作
物
を

つ
く
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
自
分
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
直
販
す
る
な
ど
、
農
業
の
か
た

ち
や
集
落
の
雰
囲
気
を
変
え
る
力
を
持
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
も
質
的
変
化
で
す
。

指
出　
地
域
の
こ
と
を
思
い
な
が
ら
、
や
り

た
い
農
業
に
挑
戦
し
、
質
的
変
化
を
起
こ
し

て
い
る
若
者
た
ち
を
「
ア
グ
リ
ロ
ー
カ
ル
ヒ

ー
ロ
ー
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
戦
隊
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
よ（
笑
）。
10
年
ほ
ど
前
か
ら
、

都
会
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
「
農
業

は
カ
ッ
コ
い
い
」
と
発
信
す
る
よ
う
に
な
り
、

農
業
の
イ
メ
ー
ジ
に
変
化
を
起
こ
し
ま
し
た
。

こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
食
べ
物
を
生
産
す
る
同

世
代
の
若
者
に
、
同
じ
ク
リ
エ
イ
タ
ー
と
し

て
共
感
を
覚
え
た
の
で
し
ょ
う
。

図
司　
「
農
業
は
カ
ッ
コ
い
い
」
と
い
う
ト

レ
ン
ド
が
続
く
た
め
に
も
、
地
域
側
に
は
ア

グ
リ
ロ
ー
カ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
を
受
け
止
め
る
土

壌
づ
く
り
が
必
要
で
す
。
安
定
し
た
稼
ぎ
を

得
ら
れ
る
作
物
か
ら
始
め
、
技
術
的
に
も
経

営
的
に
も
自
走
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

自
分
の
や
り
た
い
作
物
に
挑
戦
す
る
。
そ
ん

な
新
規
就
農
者
の
独
り
立
ち
を
、
行
政
と
Ｊ

Ａ
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
地
域
も
増
え
て
い

ま
す
。
専
業
か
兼
業
か
だ
け
で
な
く
、
稼
ぎ

方
も
も
っ
と
複
合
的
で
あ
っ
て
い
い
か
も
。

指
出　
農
業
は
地
域
を
知
る
仕
事
で
も
あ
り

ま
す
。
地
域
の
よ
さ
を
引
き
継
ぐ
よ
う
な
複

業
を
持
ち
な
が
ら
、
楽
し
く
て
稼
げ
る
未
来

の
日
本
の
農
業
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

上／農業や地域関連の本にあふれる、法政大学多摩キャン
パスの図司さんの研究室。下／図司さんの近著『就村からな
りわい就農へ』（JCA研究ブックレット）。

「
手
前
」
の
若
者
を
担
い
手
に
。

カ
ッ
コ
い
い
農
業
の
た
め
に
。

都
会
の
若
者
に
、

農
業
を
知
る
き
っ
か
け
や

場
を
提
供
す
る
こ
と
も

必
要
で
す
ね
。

地
域
側
に
は
、

ア
グ
リ
ロ
ー
カ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
を

受
け
止
め
る

土
壌
づ
く
り
も
大
事
で
す
。
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国
の
地
方
自
治
体
に
よ
る
、「
ふ
る
さ

と
納
税
」
を
応
援
す
る
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
「
A
N
A
の
ふ
る
さ
と
納
税
」。
空
の

旅
で
各
地
を
つ
な
ぐ
A
N
A
な
ら
で
は
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
と
視
点
が
活
か
さ
れ
、
地
域
の

魅
力
を
伝
え
る
サ
イ
ト
だ
。「
ふ
る
さ
と

S
T
O
R
Y
」
と
い
う
読
み
物
ペ
ー
ジ
も
あ

り
、
土
地
ご
と
の
旬
や
文
化
、
風
土
と
と
も

に
生
産
者
の
思
い
が
記
さ
れ
、
返
礼
品
の
先

に
あ
る
地
域
の
素
顔
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
サ
イ
ト
を
担
当
す
る『
全
日
空
商
事
』
E
C

ビ
ジ
ネ
ス
事
業
部
・
ふ
る
さ
と
納
税
チ
ー
ム

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
早
川
み
な
恵
さ
ん
は
、「
返

礼
品
を
き
っ
か
け
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
、
最

終
的
に
は
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
う
れ

し
く
思
い
ま
す
」
と
、
A
N
A
が
ふ
る
さ
と

納
税
を
応
援
す
る
思
い
を
説
明
す
る
。

　
２
０
１
６
年
に
始
ま
っ
た
サ
イ
ト

で
は
、
こ
れ
ま
で
に
も「
お
い
し
い
」

か
ら
始
ま
る
新
し
い
つ
な
が
り
を
数

多
く
生
ん
で
き
た
。

　
北
海
道
・
白
糠
町
も
、
ふ
る
さ
と

納
税
を
き
っ
か
け
に
多
く
の
「
白
糠

町
フ
ァ
ン
」
が
誕
生
し
た
町
だ
。
町

が
ふ
る
さ
と
納
税
を
始
め
た
２
０
１

５
年
度
の
ふ
る
さ
と
納
税
額
は
約
１

億
６
０
０
０
万
円
、
翌
年
は
約
８
億

２
０
０
０
万
円
と
支
援
を
伸
ば
し
、

18
年
度
は
約
32
億
１
０
０
０
万
円
に

な
っ
た
。

　
こ
の
躍
進
の
理
由
を
、
白
糠
町
の

町
長
で
あ
る
棚
野
孝
夫
さ
ん
は
「
ど
う
す
れ

ば
地
域
の
魅
力
が
伝
わ
る
か
を
、
事
業
者
と

行
政
が
一
緒
に
な
っ
て
考
え
て
き
た
こ
と
で
、

町
の
支
援
者
、
フ
ァ
ン
を
増
や
せ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
」
と
話
す
。

　
こ
う
し
た
白
糠
町
の
返
礼
品
の
一
番
人
気

は
、
獲
れ
た
て
の
お
い
し
さ
が
味
わ
え
る
と

評
判
の
「
い
く
ら
」。
加
工
会
社
の
『
広
洋

水
産
』
は
、
い
く
ら
が
最
も
お
い
し
い
9
月

〜
10
月
に
白
糠
町
沖
で
獲
れ
た
秋
鮭
の
完
熟

卵
の
み
を
使
用
し
て
い
る
。

 

「
腹
を
裂
い
て
取
り
出
し
た
卵
を
30
分
以
内

に
醤
油
へ
漬
け
ま
す
。
さ
ら
に
独
自
の
窒
素

加
工
で
酸
化
を
防
い
で
冷
凍
し
て
い
る
の
で
、

全

右／白糠町町長の棚野孝夫さん。左２点／全国の支援者から抽選で約500名を招待した白
糠町主催の感謝祭。東京・千代田区丸の内のフレンチレストラン『サンス・エ・サヴール』で、白
糠町の食材を8割以上使用したフルコースが振る舞われた。

自分が応援したい自治体を選び、
寄附ができる「ふるさと納税」。空
の旅で各地をつなぐANAは、ふるさ
と納税のポータルサイト「ANAのふ
るさと納税」で、全国の返礼品をそ
れぞれの地域の魅力とともに紹介。
寄附をすればマイルも貯まる「ANA
のふるさと納税」で、新しいつなが
りが生まれています。 
photographs by Yusuke Abe   
text by Kaya Okada

おいしい返礼品の先には、
地域の未来を考える
つくり手がいます。

北海道・白
し ら ぬ か ち ょ う

糠町ＡＮＡのふるさと納税で巡る旅

地
域
の「
お
い
し
さ
」を
楽
し
み
、

寄
附
金
の
使
い
み
ち
も
選
べ
る
。

北海道の東部、海と山に囲まれた白糠町は、釧路空港から車で約20分。絶好の漁場による海の幸、森と山が育んだ山の幸が豊富な「食と食材のまち」だ。
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鮮
度
と
風
味
を
保
っ
た
ま
ま
ご
家
庭
へ
と
届

け
ら
れ
ま
す
」
と
、
同
社
・
営
業
開
発
部
課

長
の
工
藤
啓
介
さ
ん
は
、
お
い
し
さ
の
秘
密

を
教
え
て
く
れ
た
。

　
白
糠
町
は
「
し
し
ゃ
も
」
の
名
産
地
で
も

あ
る
。
町
を
流
れ
る
庶し

ょ
ろ
が
わ

路
川
、
茶ち

ゃ
ろ
が
わ

路
川
に
は

し
し
ゃ
も
が
遡
上
す
る
。
漁
期
は
10
月
後
半

か
ら
1
か
月
し
か
な
く
、『
マ
ル
ダ
イ
大
森
水

産
』
で
は
そ
の
漁
期
で
も
卵
が
熟
す
、
中
2

週
間
の
期
間
の
し
し
ゃ
も
だ
け
を
買
い
付
け
、

昔
な
が
ら
の
方
法
で
加
工
し
て
い
る
。

 「
し
し
ゃ
も
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て
、
手
振

り
で
塩
を
振
り
、
一
晩
乾
燥
さ
せ
る
。
そ
う

す
る
こ
と
で
、
身
が
締
ま
っ
て
味
が
凝
縮
さ

れ
ま
す
。
手
間
は
か
か
る
け
ど
、
う
ち
は
50

年
以
上
、
同
じ
や
り
方
な
の
」
と
代
表
取
締

役
の
大
森
照
子
さ
ん
は
笑
う
。

　
野
山
を
駆
け
回
る
エ
ゾ
シ
カ
の
「
ジ
ビ
エ

肉
」
も
白
糠
町
な
ら
で
は
の
返
礼
品
だ
。
も

と
も
と
牧
場
主
だ
っ
た
『
馬ま

き

ば
木
葉
』
代
表
の

松
野
穣み

の
るさ

ん
が
、
鳥
獣
害
駆
除
の
た
め
に
狩

猟
を
始
め
た
の
が
約
20
年
前
。
仕
留
め
た
命

を
無
駄
に
し
た
く
な
い
思
い
で
加
工
の
技
術

を
習
得
し
て
き
た
結
果
、
ク
セ
が
な
く
、
お

い
し
い
赤
身
肉
の
評
判
が
料
理
人
の
間
で
広

が
り
、
現
在
で
は
全
国
約
８
０
０
店
の
レ
ス

ト
ラ
ン
へ
卸
し
て
い
る
。「
シ
カ
肉
は
火
を
通

し
す
ぎ
な
い
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。
普
通
の
焼

き
肉
と
同
じ
よ
う
に
、
塩
・
胡
椒
や
柑
橘
類

の
タ
レ
で
食
べ
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い

で
す
」
と
松
野
さ
ん
は
言
う
。

　
寄
附
を
す
る
こ
と
で
こ
う
し
た
返
礼
品
が

届
く
ふ
る
さ
と
納
税
だ
が
、「
A
N
A
の
ふ
る

さ
と
納
税
」
で
は
、
寄
附
金
の
使
い
み
ち
を

選
ぶ
こ
と
も
で
き
る
。
白
糠
町
へ
の
ふ
る
さ

と
納
税
で
も
、
町
が
掲
げ
て
い
る
使
い
方
を

選
択
で
き
る
。

 「
ふ
る
さ
と
納
税
は
未
来
へ
向
け
て
の
大
切

な
投
資
。
将
来
の
た
め
に
有
効
に
使
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
、
棚
野
町
長
が
語

る
よ
う
に
、
白
糠
町
で
は
こ
れ
ま
で
子
育
て
、

子
ど
も
た
ち
の
教
育
事
業
、
移
住
支
援
な
ど

に
活
用
し
て
き
た
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
を
き
っ
か
け
に
、
そ
の
土

地
を
好
き
に
な
り
、
応
援
す
る
リ
ピ
ー
タ
ー

が
増
え
て
い
る
。
地
元
の
人
々
の
営
み
が
感

じ
ら
れ
る
「
A
N
A
の
ふ
る
さ
と
納
税
」
は
、

地
域
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
サ
イ
ト

で
も
あ
る
。

「マイページ」機能ができました。
より使いやすく！

以下の４ステップで「ふるさと納税」の手続きができますが、給与所得者は、
ふるさと納税先の自治体数が5つまでの方に限り、確定申告を行わなくても
ふるさと納税の寄附控除が受けられる「ワンストップ特例制度」が利用可能
です。申し込み時にその旨のチェック欄にチェックを入れると、ワンストップ特
例申請書が自治体から郵送されます。必要事項を記入、押印して返送すれ
ば、自治体間で税の控除手続きを行ってくれるので簡単です！

「ANAのふるさと納税」の
簡単４ステップ。

使い方

トピック

ANAマイレージクラブのお客様番号でログインすることで、寄附までの登録
作業が簡単になり、寄附履歴がいつでも確認できるマイページ機能が登場。
お気に入りの自治体や返礼品の登録もできて、ますます便利に。

『馬木葉」代表取締役・松野
穣さん（右）と娘で同社専務
取締役の千紘さん。しっかり
とネックショットで仕留め、１時
間以内に解体・加工すること
で臭みがない、おいしいシカ
肉を提供することが可能に。

『広洋水産』の工藤啓介さん。
「秋鮭の腹を裂き30分以内
のスピーディさで醤油に漬け
ることにこだわっています。人
の手で選別され、鮮度と風味
が保たれたいくらを、白糠の
名産品としておすすめします」。

返礼品のお届け先
など必要事項を入力
し、自治体へ寄附を
申し込む。

step 2

申し込む
寄附をした翌年の1
月10日必着にてワ
ンストップ特例申請
書を自治体に返送。

step 4

申請
「ANAのふるさと納
税」のサイトで、寄
附をする自治体と返
礼品を選ぶ。

step 1

選ぶ
返礼品が届く。後
日、寄附金の受領
証明書も自治体か
ら郵送される。

step 3

届く

あ
な
た
の
寄
附
の
先
に
、

お
い
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

地
域
の
思
い
と

検索ANAのふるさと納税

『マルダイ大森水産』代表取
締役・大森照子さん。期間限
定で仕入れ、オス、メス交互
に串刺しされたししゃもは、卵
をもってふっくらしたメスだけ
でなく、脂がのって身が締まっ
たオスも驚きのおいしさ。

ポータルサイトでは現在、
183自治体を紹介。

これからも増えていきます！
※確定申告の場合は、寄附をした翌年の3月15日までに所轄税務署で確定申告を行う。
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２
０
１
８
年
に
ま
ち
び
ら
き
を
行
っ
た
、

東
京
都
中
野
区
の『
江
古
田
の
杜
』。
国

家
公
務
員
宿
舎
の
跡
地
を
、積
水
ハ
ウ
ス

グ
ル
ー
プ（
以
下
、積
水
ハ
ウ
ス
）、総
合

東
京
病
院
、Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
が
ま
ち
づ
く

り
協
議
会（
現
在
は
リ
ブ
イ
ン
ラ
ボ
協
議

会
に
承
継
）を
立
ち
上
げ
、
エ
リ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
に
取
り
組
み
な
が
ら
魅
力
あ
る

ま
ち
を
つ
く
る「
江
古
田
の
杜
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
実
践
し
て
い
る
。

　
江
古
田
の
森
公
園
に
隣
接
し
て
い
る
敷

地
に
は
、分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
、子
育
て
世

帯
や
学
生
・
医
療
従
事
者
向
け
の
賃
貸
マ

ン
シ
ョ
ン
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
、介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

が
設
け
ら
れ
て
い
る
。住
ま
い
の
か
た
ち

が
多
様
で
あ
る
た
め
、居
住
者
の
世
代
も
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
多
様
だ
。

　
な
か
で
も
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、子

育
て
世
帯
の
暮
ら
し
の
充
実
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
だ
。
そ
の
活
動
拠
点
と
し
て

エ
リ
ア
の
中
心
に「
リ
ブ
イ
ン
ラ
ボ
」を

設
置
。１
階
に
は
食
堂
・
ラ
ウ
ン
ジ
が
あ

る「
え
ご
た
い
え
」、
２
階
に
は
キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
や
絵
本
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
が
あ
る

「
も
り
の
い
え
」な
ど
、
子
ど
も
を
中
心

に
多
世
代
が
交
流
す
る
場
が
用
意
さ
れ
、

『
江
古
田
の
杜
』
の
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
、

そ
し
て
周
辺
地
域
の「
地
域
リ
ビ
ン
グ
」

の
役
割
も
果
た
し
て
い
る
。

「
た
だ
、単
に
子
育
て
世
代
の
暮
ら
し
を

応
援
す
れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。多
世
代
が
交
流
し
な
が

ら
暮
ら
し
、世
帯
が
循
環
す
る
ま
ち
を
目

指
し
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、積
水
ハ

子
育
て
を
楽
し
く
、

世
代
間
交
流
を
活
発
に
！

人と街、世帯が循環する『江
え

古
ご

田
た

の杜
も り

』とは？
『江古田の杜』が実践しているのは、持続可能なマンションと地域のコミュニティづくり。

その先には、「循環」という大きなテーマがあります！

photographs by Jiro Matsushita　text by Kentaro Matsui

多世代が住み続けるまちづくりを目指して、１周年！

『江古田の杜』で開
催された「えごたの
もり文化祭」。居住
者と地域住民が集
い、ふれ合い、楽し
い時間を過ごした。

体を自由に動かして、音を体感しよう！

みんなで
好きな音を
鳴らして
みよう！

明るい
スペースで、
ゆっくり
できるね。
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こ
と
で
、居
住
者
や
地
域
の
方
と
の
会
話

が
生
ま
れ
、知
り
合
い
に
な
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。
暮
ら
し
の
安
心
感
や
、

『
こ
こ
は
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
』と
い
う

意
識
も
高
ま
る
の
で
は
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、

『
住
み
続
け
た
い
』と
い
う
世
帯
の
循
環

が
築
か
れ
て
い
け
ば
う
れ
し
い
で
す
」。

　
持
続
可
能
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
住
民
が

自
発
的
に
つ
く
る
こ
と
で
、
ま
ち
の
魅
力

が
深
ま
り
、世
帯
の
循
環
も
実
現
さ
れ
る
。

「
江
古
田
の
杜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
真
価

は
、15
年
、30
年
と
長
い
時
を
経
た
と
き

に
発
揮
さ
れ
る
に
違
い
な
い
。

者
が
自
発
的
に
始
め
た
教
室
や
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
者
が
集
い
、賑
わ
っ
て
い
る
。定

期
的
に
開
催
さ
れ
る
無
料
コ
ン
サ
ー
ト

「
森
の
音
楽
会
」も
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
だ
。

口
コ
ミ
で
評
判
が
広
が
り
、今
で
は
２
０

０
名
を
超
え
る
観
客
が
訪
れ
る
ま
で
に
。

居
住
者
と
地
域
住
民
が
一
緒
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
い
る
。「
リ
ブ
イ
ン
ラ
ボ
」

事
務
局
長
の
熊
谷
裕
道
さ
ん
は
、「
マ
ン

シ
ョ
ン
の
敷
地
内
に
、民
間
が
運
営
す
る

こ
の
規
模
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
が
あ
る

の
は
珍
し
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
。

「
イ
ベ
ン
ト
に
集
ま
り
、
楽
し
く
過
ご
す

力
を
伝
え
て
い
た
。２
階
で
は
、
シ
ニ
ア

中
心
の
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル「
青
空
会
」

が
ス
タ
ジ
オ
を
開
放
。普
段
は
姿
を
見
せ

な
い
子
ど
も
た
ち
も
や
っ
て
来
て
ア
ニ
メ

ソ
ン
グ
を
熱
唱
し
て
い
た
。
ス
タ
ジ
オ
の

前
で
は
、「
ダ
ン
ボ
ー
ル
王
国
を
つ
く
ろ

う
！
」
が
催
さ
れ
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
で
城

を
つ
く
る
子
ど
も
た
ち
を
シ
ニ
ア
の
方
が

手
伝
っ
た
り
、見
守
っ
た
り
し
な
が
ら
、

ま
さ
に
世
代
間
の
交
流
が
睦
ま
じ
く
行
わ

れ
て
い
た
。

　
１
周
年
の
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
は
な
い
。

『
江
古
田
の
杜
』
で
は
普
段
か
ら
、
居
住

ウ
ス
東
京
マ
ン
シ
ョ
ン
事
業
部
次
長
の
夛た

田だ

昇
太
郎
さ
ん
。例
え
ば
、若
い
夫
婦
が

子
育
て
を
す
る
、
そ
の
子
育
て
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
に
親
世
帯
が
近
居
す
る
、近

隣
の
シ
ニ
ア
と
も
ふ
れ
合
う
。子
ど
も
た

ち
は
成
長
し
て
独
立
、高
齢
に
な
っ
た
親

世
帯
は
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

に
住
み
替
え
、空
い
た
家
に
独
立
し
た
子

ど
も
が
結
婚
し
て
戻
っ
て
く
る
…
…
と
、

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
住
ま
い
を

選
び
な
が
ら
ま
ち
に
住
み
続
け
る
こ
と
で
、

世
帯
が
循
環
す
る
の
が
狙
い
だ
。

　
世
帯
の
循
環
を
豊
か
な
も
の
に
す
る
た

め
に
は
、『
江
古
田
の
杜
』
が
周
辺
地
域

に
開
か
れ
て
い
る
こ
と
も
大
切
だ
。
つ
な

が
り
の
幅
が
広
が
り
、人
間
関
係
も
よ
り

多
様
に
な
る
か
ら
だ
。「
も
り
の
い
え
」

の
利
用
登
録
数
が
、居
住
者
の
約
１
１
０

世
帯
に
対
し
、地
域
住
民
が
約
３
０
０
世

帯
と
３
倍
近
い
の
も
、『
江
古
田
の
杜
』

が
地
域
に
開
か
れ
て
い
る
証
し
だ
ろ
う
。

　
９
月
下
旬
、『
江
古
田
の
杜
』
の
ま
ち

び
ら
き
１
周
年
を
記
念
し
た「
え
ご
た
の

も
り
文
化
祭
」が
開
催
さ
れ
た
。主
に
、

普
段
行
わ
れ
て
い
る
住
民
の
活
動
を
披
露

す
る
文
化
祭
で
、子
ど
も
た
ち
の
活
動
や

歓
声
で
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
た
。
メ

イ
ン
会
場
で
あ
る「
リ
ブ
イ
ン
ラ
ボ
」で

は
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
、１
階
で

は
手
作
り
楽
器
で
遊
ぶ「
音
の
楽
校
」や
、

音
と
リ
ズ
ム
を
体
感
す
る「
リ
ト
ミ
ッ
ク

Ｏ
Ｔ
Ｏ
ク
ラ
ブ
」に
子
連
れ
の
家
族
が
集

ま
っ
て
い
た
。季
節
の
食
材
を
使
っ
た
料

理
を
振
る
舞
う「
季
節
の
台
所
」で
は
、

シ
ニ
ア
の
方
が
子
ど
も
た
ち
に
食
材
の
魅

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
真
価
は
、

世
帯
の
循
環
が
実
現
し
て
こ
そ
。

地
域
を
超
え
、多
世
代
が
と
も
に
暮
ら
し
、世
帯
が
循
環
す
る
ま
ち
に
。

黄色いアーチが備え付けられた「えごたのもり文化祭」のエントラン
ス。来場者数は約14 0 0人と大盛況だった。

江古田の杜プロジェクトの全体図

❶シニアの方に見守られながらダン
ボール遊びを楽しむ子どもたち。❷絵
本の読み聞かせも人気。❸「もりのい
え」では、世代を超えたどうぶつしょう
ぎの対戦が始まった。❹屋外では野
菜の販売も実施。❺「えごたいえ」の
食堂の定食、きのこ煮込みハンバー
グ。おいしい！ ❻イベントなどの企
画・運営を行う、「リブインラボ」事務
局長の熊谷裕道さん。

12

4 3

6 5

リブインラボ
えごたいえ／リブインラボ事務局／レストラン／

キッズルーム／テラス／絵本ライブラリー／多目的ルーム／スタジオ

リブインラボ付帯施設
コンビニエンスストア／学童クラブ／認可保育所

街全体のリビングとなるコミュニティの拠点

総合東京病院
（B棟）

プライムメゾン
江古田の杜

子育て世代向け
賃貸マンション

グランドマスト
江古田の杜
サービス付き

高齢者向け住宅

グランドマスト
江古田の杜
広 と々した

分譲マンション

エディブル
ランド
スケープ

公共的緑地
（里山）

プライムメゾン
江古田の杜

子育て世代向け
賃貸マンション

マストワン
江古田の杜
学生向け

賃貸マンション

ニチイホーム
江古田の杜
介護付き

有料老人ホーム

四季彩の
みち

ゆりのき広場
大きな

既存樹の木陰に
みんなが集まる

継承の丘
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ボルネオの豊な森を守る『サラヤ』

これからの農業と地域のあり方
『JA全中』

『ANA』のふるさと納税

人とまち、世帯が循環する
『江古田の杜』（積水ハウス）

誌面タイアップ 特集やタイミングに合わせた、企業タイアップ。

6

Media guide 2021FUTURE & SUSTAINABILITY / SOTOKOTO



OGY  LSUSTAINABILITY OCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  
LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL     FOOD  

DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY      DIVERSITY  CSR/CSV  
SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAFOOD  LIFE  DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  

FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DI       SOCIAL ECOLOGY  LOCAL  FOO  SUSTAINABILITY 
DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  

ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  
CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  

SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY 
DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  

ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  
CSR/CSV  SUSTAIaNABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  

FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  
ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  

CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  
SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY 

DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  
ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY SOCIALOGY  LSUSTAINABILITY 
OCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/
CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL     FOOD  DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  

LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY      DIVERSITY  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  
SOCIAL  ECOLOGY  LOCAFOOD  LIFE  DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  

SUSTAINABILITY DI       SOCIAL ECOLOGY  LOCAL  FOO  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  
LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/
CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY 

DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  
ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  

CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  
SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAIaNABILITY 

DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  
SUSTAINABILITY DIVERSITY LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  
FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  
SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY 

DIVERSITY  SOCIAL  ECOLOGY  LOCAL  FOOD  LIFE  CSR/CSV  SUSTAINABILITY DIVERSITY  SOCIAL  

年間の特集予定 （2021年3月号～2022年5月号）

※これまでの特集見開きより

お特集
まるで大きなクエスチョン
マーク?　 宿泊体験施設
『HOTEL WHY』を備えた
『上勝町ゼロ・ウェイスト
センター「WHY」』。

SOTOKOTO  September 2020021

Social Hostel Guide
「ホステル」とは、宿泊とともに体験や関係が生まれる施
設。だから、今回の特集では広い意味で私たちがホステル
的な価値観を感じられる場所をご紹介していきます。中に
はホテルや一棟貸しの宿も含まれています。どのホステル
にも言えることは、気持ちのいいホスピタリティが満点だと
いうこと。その地域のことが好きになり、その地域の人が、
かけがえのない存在になっていくかもしれません。おすすめ
のホステル、あなたならどこに泊まってみたいですか?

photograph by HOTEL WHY  text by SOTOKOTO

保存版!
いつかは泊まってみたい
ホステルが、大集合!

すすめのホステル

アイコンの見方 SNSありSNS キャッシュレス決済あり Wi-Fiあり

September 2020  SOTOKOTO 020

続・SD
INTRODUCTION TO SDGs 2

特集

ちょうど1年前。『ソトコト』の2019年6月号「SDGs入門」は、いろいろな人に読
んでいただけて、大ヒットの号となりました（感謝申し上げます!）。そして今回、そ
の続編を楽しみながらつくりました。続編ですから、これからのSDGsのことにたく
さん触れています。もちろん、基本と実例をわかりやすく構成して、この一冊で
SDGsを理解できるようになっています。「誰一人取り残さない」という、かっこい
い社会をつくるために、SDGsを学びましょう!

text by SOTOKOTO　Illustratiion by Takumi Sugiyama

SOTOKOTO  June 2020021

特集

人が集まっている場所2020
全国の人がつながる

「関係案内所」を徹底取材!

SOTOKOTO  March 2020027

Placemaking ongoing 2020!
日本の各地に生まれ、広がりを見せる「人が集まっている場所」。人と人とが自然に出会う「関係案内所」とも呼ばれています。

そこにはフワリとしたおもしろそうな雰囲気があって、いつでも楽しいことが起きそうなきっかけが転がっています!
人が集まることで、その場の空気がじんわりと温かくなり、どこにもない、ここだけのコミュニティが現出していきます。

大きな目的は必要ありません。「ほっとした気分になりたいな」「ちょっと人に会いたいな」と、軽い感じで訪れてみてください!

photographs by Katsu Nagai, Masaya Tanaka, Yuta Togo, Shizuka Minami, Hiroshi Takaoka, Mao Yamamoto & Yusuke Abe
text by SOTOKOTO

March 2020  SOTOKOTO 026

特集自分らしい
かっこいい仕事人たちの、楽しく働くコツとマインド!

your own way of working

SOTOKOTO  January 2021021

�	����
������

特集

コミュニティもロケーションも、
居心地のよさ満点！

日本の各地で、ワイワイ楽しいローカルプロジェクトが生まれ育っています。
まちをおもしろくして、人をクスッと笑わせ、未来を感じさせてくれる。

そのつながりの感覚はあたたかく、仲間になってみたくなるものばかりです。
自分の好きなこと、得意なこと、チャレンジしてみたいことを心に携えて。

おすすめのローカルプロジェクトが、あなたをお待ちしています!

photograph by Mao Yamamoto　text by SOTOKOTO

参加したくなるロ
SOTOKOTO  February 2020025

特集

まるで友達のように、本が教えてくれること
は多いのです。そのときは気づかなくても、
「なるほど、そういう意味だったのか!」と、後
からわかるような、ひらめくような、自分がゆ
っくりと、しかし確実に成長する力を、本は
誰にでも与えてくれます。成長とは、前を行
く行為、そして未来を感じる喜びです。今回
の特集は「未来をつくる本」。暮らしをおも
しろくする本と出合い、生き方を知る本を選
ぶ。あなたの本棚やお手元に置いてもらえ
たらうれしい、そんな本たちの登場です!

ジャンルを超えて個性
豊かな本たちが、棚ごと
に、にぎやかに並ぶ。東
京都武蔵野市の『ブッ
クマンション』で。

未来を
photographs by Hiroshi Takaoka, Yusuke Abe, 

Yuki Inui & Mao Yamamoto  
text by SOTOKOTO

SOTOKOTO  November 2020025

リモートワークやワーケーションが広がっていくなか、働き方の価値観
がどんどん変化していっています。「誰かを喜ばせたい」「社会と関わり
たい」「地域とつながりたい」「家族とともに」など、仕事を通して自分ら
しさを見つめる機会も増えてきました。「自分らしい働き方」は、理想で
はなく現実のもの。すがすがしい空気を自然体で吸うように、ときに遊
ぶように、生きがいを感じて働く人がいます。そんな日本各地の仕事人
のみなさんに、「自分らしい働き方」の秘訣を教えていただきました!

働き方
photographs by Hiroshi Takaoka, Mao Yamamoto, Madoka Akiyama, Yuki Inui, 
Masaya Tanaka, Jiro Matsushita, Yusuke Abe & Yuichi Matsuki 
text by SOTOKOTO

January 2021  SOTOKOTO 020

ーカルプロジェクト
February 2020  SOTOKOTO 024

つくる本

November 2020  SOTOKOTO 024

Gs入門

June 2020  SOTOKOTO 020

LOCAL DESIGN
地域のいつもの風景と事象を、デザインがすーっと軽やかに変えていきます。
グラフィックにときめいて、人と人とのつながりにあたたかさを感じて、思わず愉快な気持ちに。
地域のデザインは、土地の差異と個性そのもの。だから、引き込む力があり、高解像度で色鮮やかなのです。
2020年、かっこいい地域のデザインがますます広がっていきます!
photographs by Hiroshi Takaoka, Yusuke Abe, Mao Yamamoto & Yuki Inui
text by SOTOKOTO

特集

地域のデザイン2020
日本の地域づくり、
まちづくりのデザイン最前線！

SOTOKOTO  January 2020027

2020

January 2020  SOTOKOTO 026

※変更の可能性あり。

ソトコト2021年特集年間企画案

2021年3月号（2021年2月5日発売）
デザイン特集「地方のデザイン集 」

2021年5月号（2021年4月2日発売）
まちづくり特集「新・地域の編集術」

2021年7月号（2021年6月5日発売）
ライフスタイル特集「ウェルビーイング入門」

2021年9月号（2021年8月5日発売）
社会と環境問題特集「地球環境入門（SDGs）」

2021年11月号（2021年10月5日発売）
ガイド特集「道の駅入門」

2022年1月号（2021年12月5日発売）
農業特集「かっこいい農業」

2022年3月号（2022年2月5日発売）
プロジェクト特集「まちをワクワクさせるローカルプロジェクト」

2022年5月号（2022年4月5日発売）
デザイン特集「地域をつくるローカルデザイン集」

Magazine
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抜き刷りなどの二次使用

Book in Book 
「チビコト」
「チビコト」は、ソトコトのBook in Bookとして、
ご提案する新媒体。中面見開きでのタイアップ
広告誌面と、A5サイズの小冊子「チビコト」を
制作し、はさみ込むもの。ユニークかつインパク
トの強い誌面企画にて、読者に対してメッセー
ジを発信していくことが可能。また、別途実費
により小冊子のみの抜き刷りが可能。

媒体名称：チビコト　発行部数：本誌同様（本誌同梱）
判　　型：A5正寸　ページ数：32ページ（表回り4色4P＋中面4色28P）

Book in Book「チビコト」媒体概要

Publications

冊子制作

WEB転用

小冊子制作や、配布用資料に二次展開。

山口県

YKK AP

情報を増やした1冊 御社のHPで
使用することで、
より多くの人へ。

誌面掲載よりも、多くの情
報や写真を追加して、オリジ
ナルの冊子を作成。移住関
連を伝える最適な１冊に。

しっかりと取材しまとめた記
事や撮り下ろしの写真は、
御社のホームページなどの
WEB転用も可能。

広島県

リトルプレスを作成

連載でまとめた記事と写真
に新たな情報を追加した、
移住者に向けたオリジナル
リトルプレスを作成。

静岡県

チラシとして配布

取り組みの結果をレポート
として掲載。そのページだけ
を地域でも配布できる仕様
にして二次展開。
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コトアカデミーとして初めて開催された講座。これまでの修了
生は約200名、受講生の友人や単発イベントへの来場者も巻
き込んだしまコト・コミュニティは500名ほどまで拡大中。

いまも日常的に湧き水を使っている、豊かな水のまち・大野。受
講生は自分の「好き」と大野の魅力を掛け合わせ、さまざまな
アイディアを具現化。大野を好きになり移住した方も。

梅、みかん、ジビエなどの田辺の特産品を受講生が首都圏で
プロモーションするなど、さまざまな形で講座を実施。地域プ
レイヤーと受講生の距離が近く、講座修了後も交流が続く。

奈良県南部・東部の“奥大和”エリアと中京圏在住者をつなぐロ
ーカル・チャレンジ講座。地域資源と若者らしい発想が組み合
わさり、ユニークなプロジェクトが数多く生まれた。

コトアカデミー 日本各地の魅力的な場所と、地域と関わりを持ちたい都市部在住の人々
をつなぎ、自分らしい関わり方や暮らし方を見つけていく連続講座。

島根県
［しまコトアカデミー］

福井県
大野市
［みずコトアカデミー］

和歌山県
田辺市
［たなコトアカデミー］

奈良県
［奥大和アカデミー］

Project
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Project

環境省とタッグを組み、SDGsやソーシャルな取り組み、地域の未来をカジュアルに楽しく取り
上げる「SDGsローカルツアー」。2019年度は全国7か所で開催。

編集長・指出一正と一緒に地域
のコト、ローカルで暮らす・働くコ
ト、地域とつながるコトを考える
ラボ。100名以上のサロンメン
バーとオンライン・オフライン問
わず交流を深める場。

編集長・編集部員による
トークイベント登壇
（年80本程度）

編集長・指出一正執筆
著書：『ぼくらは地方で
幸せを見つける』
（ポプラ新書）。2016.12発売

community/camp-fire.jp/projects/view/184056

※CAMPFIREとは…国内最大級のクラウドファンディングサービス

ソトコト地域の編集学校
外の人に魅力を発信する企画だ
けではなく、内にいる人を“より輝
かせる”ための、ソトコト編集部オ
リジナル連続講座。地域のプレイ
ヤー（地方自治体）、企業などに
向けた「編集スキル」や「編集的
視点」を学ぶ講座を開講。

SDGsローカルツアー

オンラインサロン 講座・講演
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原稿制作上のお願い
広告原稿は完全版下または実データにてご入稿下さい。ポジフィルムでご入稿の場合、フィルムの線数は175線です。
※掲載内容は、事前にお知らせ下さい。

タイアップ広告について
※タイアップ広告は掲載スペース料金に加えて、1ページにつき30万円の制作費が必要となります。
※制作上、特別なご指定がある場合は、別途ご相談お受けします。
※広告掲載のお申し込みは、発行日の40日前までにお願い致します。

誌面以外の連動について
※二次使用などは別途ご相談ください。

媒体名称：「ソトコト」
発行形態：隔月刊誌 偶数月5日発売
創刊年 ：1999年6月
発行会社：株式会社ソトコト・プラネット
発売会社：株式会社ソトコト・プラネット

発行部数：100,000部
判 型：A4変形（297☓230）あじろ綴じ右開き
編集長 ：指出一正
発行人 ：大久保清彦
スーパーバイザー：小黒一三
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※上記料金は制作費込みの料金になります。
※都内近郊以外での取材の場合、交通費は別途ご請求致します。

※上記1講演・1講座あたりの料金になります。
※ご希望に沿った講座内容をご提案致します。別途お見積りご相談下さい。

株式会社ソトコト・プラネット 広告担当
〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町17-6 渋谷協栄ビル5階
Tel.03-6416-9565
Fax.03-6416-9567
HP sotokoto-online.jp

お問い合わせ
info@sotokoto-online.jp
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