
肌、髪、体、心の全方位をケアする大人のビューティマガジン

美的GRANDは、2021年秋で創刊3周年を迎えます。

加齢が顕著になりはじめた40代、老化が深刻になりはじめた50代に向けて、

年相応の美しさを目標とする“ネオエイジング美容”を提唱してきました。

肌や髪の悩みからホルモン関連に至るまで、

エイジング特有の症状を詳細に分析して、効率よく解決できる方法を丁寧に掲載。

｢年をとることは怖くない！｣、｢美容は義務ではなく楽しみ！｣という読者も増え、

号を重ねるごとに売り上げと認知度が上昇。

年4回の発行では物足りない、月刊化やWEBサイト開設希望など、

読者の期待感はどんどん高まっています。

これらのニーズに応え、さらなる情報を読者に届けるべく、

美的GRANDは今年ますますパワーアップしていきます。

美しい大人が増えたら、日本はもっとHappyになる！ 

そのために“本当によく効く美容”を惜しみなく提案します。
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大人のためのビューティマガジンは、

今年パワーアップします！
髪・肌・体・心 全方位で大人女性をサポート

その時期に合ったテーマで組まれるスキンケア特
集。専門家への取材を元に必要なスキンケアをわか
りやすく解説し、使うべき新製品を厳選して紹介。効
率的なつけ方、お手入れ方法も紹介します。

インパクトのある写真と巧みな文章で構成されるタイアップページ。シーズンごとにリリースされる新製品に
強い興味を示している読者の知識欲を刺激して、購買に向かわせるページになっています。

コスメデコルテ タイアップ

銀座三越イベント ヘレナ ルビンスタイン タイアップ

ザ・ギンザ タイアップ

著書『何歳からでも美肌になれる！』が大ヒット、｢奇跡の62歳｣としてテレビから出演依頼が殺到。一気に
有名美容賢者の仲間入りで、本誌タイアップ、イベントなど、積極的に出演しています。

美のアンテナを張り巡ら
せる、美容感度の高い40
代、50代のメンバーで構
成された読者組織｢グラ
ニスト｣。誌面登場から化
粧品モニター、サンプリン
グ、イベントなど、あらゆる
場面に参加可能で、タイ
アップ出演も多数。

その製品はいつ、どうやって誕生して、何度生まれ変わったのか…。
化粧品好きの読者にとって、開発エピソード及びブランドストーリーは
必須の企画。製品が誕生した背景、最新テクノロジーの秘密など、
化粧品を深く理解するためのコンテンツです。2021年春号から連載
開始で、読者アンケートの上位を占めています。

創刊時から熱く求められていた
Webサイト｢美的GRAND.com｣
がいよいよ始動。年4回発行の間
を埋めるように、大人のための美
容を途切れることなく発信。新製
品情報から読者の深刻な悩みに
答えるQ&Aなど、大人のコンテン
ツが山盛りです。

大人が若 し々く見えるメイク法を主軸に、新色をふん
だんに取り入れたメイクを紹介していきます。ちょっと
したテクニックで表情が一気に明るくなる、生き生き
するとメイク企画は常に大人気。

肌以上に老化が顕著になっているのが髪。「以前の
ヘアスタイルが似合わなくなった」から、白髪、薄毛の
新しい解消法まで、読者が求める深刻な髪悩みに応
え、艶髪キープ法を毎号提案しています。

新製品や話題の製品をまずは試したいという読者のニーズに
応えているのがサンプル付録。サンプル付録がSNSでバズる
ことも多く、ネット書店で完売することも多数。

ベテラン美容エディター、秀逸
な美容ライターがそろっている美
的GRAND編集部。編集力、
ビジュアル力、文章力で、ブラン
ドブック製作も可能です。ブラ
ンドのカラーを生かした美しい
1冊を作ります。

化粧品愛と知識にあふれた美
的GRAND編集部。長年の知
見を生かし、読者の引きを踏ま
え、時代にマッチした化粧品開
発が可能です。まだ誰も手を
染めていない編集部とのコラ
ボコスメ、話題になります。

美的GRANDは自由度の高い10
コード。付録に現品がつけられる、
付録箱の厚さの制限なしなど、どん
なものでも付録にできます。また、
本誌別冊として、製品を全面に出
した1冊を作ることも可能です。

グラン読者はまさに更年期世代。予想もしていなかっ
たトラブルに襲われている人がほとんどです。健やか
に過ごしながら、ずっと女でいるための方法を、著名
な婦人科医の指導の元で紹介しています。

化粧品の開発秘話が満載の
ブランドストーリー

45歳（±5歳）55 歳（±5歳） 50歳 （±5歳）

閉経 閉経前閉経後

48歳 
グラコさん

48歳グラコさん                 には、こんな現在と未来が待っている！

栄養が偏ると、体調はより不安定に。サプリメント
を積極的に取り入れたい。右から 1包1,000mgのビ
タミンCを配合。ドクターシーラボ メガリポVC100 
30包入り ￥7,800、腟内フローラに働きかける。医
道メディカル クリスパー 約30日分 ￥7,000、食事
でとりきれない成分を補う。ファンケル マルチビ
タミン＆ミネラル 約30日分 ￥1,053、オメガ3＋ア
スタキサンチンで若々しさをサポート。エステプロ
･ラボ クリルオイル グランプロ 約30日分 ￥7,000

最も体調が悪い時期。
多種多様な不調が勃発

飲む、塗る、照射する… 更年期48歳グラコさんが体験

｢ずっと女でいるため｣の 婦人科＆女性医療
写真／河野 望（P.116〜117）、深山徳幸、高嶋佳代（P.118〜119）　イラスト／本田佳世  構成／柳田美由紀、有田智子
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更年期のつらさの度合は、女性ホルモン
様に働く物質を作る能力に左右されると
いう説も。尿を郵送するだけで、自分の
エクオール産生能力がわかる。ヘルスケ
アシステムズ ソイチェック ￥3,800

エクオール検査

更年期度テストでレベル2

ビタミンなど栄養状態を見直す

更年期度テストでレベル2

それでもホットフラッシュや
月経不順になったら、
クリニックを受診して

右から 有機栽培のヘンプ由来CBD
オイルで自律神経を整えて。エリ
クシノール シナミントドロップ
ス3000 100ml ￥45,600、 女性
のための9つの精油をブレンド。
ニールズヤード レメディーズ ウ
ーマンズバランス 5ml ￥2,500

ストレスを緩和する手段を上手に生活に取り入れて

約8割の確率で、デリケートゾーンに異変が!?

右から デリケートゾーンを潤すバラの香りの保湿 
ローション。サンルイ･インターナッショナル アンティー
ム ローズ ローション100g￥3,000、物理的刺激で傷つ
いた粘膜の修復を促す成分を配合したバーム。スパイ
ス・アンリミテッド bda ORGANIC オーガニック ケ
アバーム ティーツリー＆シアバター 20ml ￥2,500 

デリケートゾーンの乾きや
ヒリつきは､塗って抑える

女性医療を検討 Ｐ.120〜121へ  

更年期専門外来の
受診を検討 P.118〜119へ     
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バストの本格的な下垂
顔のシワが定着
コレステロール値上昇
血糖値上昇
血圧上昇
動脈硬化
骨量の減少
メタボリック症候群

尿もれ
性交痛
萎縮性腟炎

頻尿
子宮下垂

全身の皮膚・粘膜の
色素沈着
全身の皮膚・粘膜が萎縮

参考・引用: 小山嵩夫著  『もっと知りたい「女性ホルモン」』KADOKAWA
あなたの更年期度はどのレベル？

①〜④の点数が高い場合、更年期障害である可能性が高く、ホルモン補充療法が効きやすい。
⑤〜⑧の点数が高い人は、自律神経系が弱い傾向にあるので、環境要因や心理要因に対する
ケアをプラスしたい。⑨ ,⑩はすべての年代にある不調ですが、深刻な場合は診察を。

0〜25点 …レベル１ 上手に更年期を過ごしています。
26〜50点  …レベル２  バランスの良い食事を意識し、適度な運動を心がけましょう。
51〜65点  …レベル３  更年期障害の可能性があります。
66〜80点  …レベル４  長期的な治療プランを更年期外来で相談して。
81〜100点  …レベル５  総合的な精密検査を受けることをお勧めします。
上記の結果、更年期障害の診断が下ったら、速やかに更年期外来を受診したい。

合計      点

症状の程度（点数）

強 中 弱 無
顔がホテることがある① 10  6  3  0

汗をかきやすい ② 10  6  3  0

腰や手足が冷えやすい ③ 14  9  5  0

息切れ、動悸がする④ 12  8  4  0

寝つきが悪い、または眠りが浅い⑤ 14  9  5  0

怒りやすく、すぐイライラする⑥ 12  8  4  0

クヨクヨしたり、憂うつになることがある ⑦ 7 5 3 0

頭痛、めまい、吐き気がよくある⑧ 7 5 3 0

疲れやすい⑨ 7 4 2 0

肩こり、腰痛、手足の痛みがある⑩ 7 5 3 0

息切れ､やる気のなさなど
小さな不調が生じる

バストの下垂

やる気が起きない

息切れ

ほてり

不眠

一部の不調は消えるが、
女性器周りの老化が深刻化

尿もれ

性交痛

全身の皮膚・粘膜の
色素沈着

子宮下垂

頻尿

本格的な萎縮性腟炎
（かゆみ、ひりつき、灼熱感、ニオイ）

全身の皮膚・粘膜が萎縮

コレステロール値上昇

動脈硬化

顔のシワが定着

血圧上昇

メタボリック症候群

血糖値上昇

骨量の減少

バストの本格的な下垂

プレ更年期の解決策

サプリメントや市販薬を
試してみる

そして閉経から
約2,3年後

美しさの鍵は、元気とご機嫌とエッチにあり
何かが欠けたら、すぐに駆け込め！

取材協力／
日野有紀先生（小山嵩夫クリニック）
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女性ホルモン激減中！

更年期度テストでレベル

右から 女性ホルモン様物質で元気をサポ
ート。大塚製薬 エクエル 約28日分 ￥
4,000、125種の抗酸化物質の酵母ペース
トで悩みに対応。エステプロ･ラボ ウィメ
ンズエストグランプロ 約30日分 ￥9,000

（10月1日発売）

まずは更年期用
サプリメントを試す

右から　更年期におけるのぼせ・冷えに。通信販売専用。
エーザイ ユベラックスL ［第3類医薬品］ 30日分 ￥5,000、
更年期の不調全般に。イスクラ産業 イスクラ婦宝当帰膠B

［第2類医薬品］ 300ml 約37日分￥5,340、突然の汗、イライラ
やだるさに。小林製薬 命の母A  ［第2類医薬品］ 35日分 
￥2,600、強くほてり、汗ばむ悩みに。クラシエ薬品 JPS知
柏地黄丸料エキス錠N　［第2類医薬品］ 8日分 ￥2,100

サプリメントで改善できなければ
自分に合う市販薬を探す

3更年期度テストでレベル3

117 116

スキンケア メイク ヘア ヘルスケア

編集記事

タイアップ

3月12日発売春号から新連載！

読者組織・グラニストの活用

グランならではのコンテンツ

＆more…

▶最新美容ニュース
▶美容賢者による美容エッセイ
▶読者の悩みに即回答！ Q&A
▶YouTube連動

グラン編集部が作る
ブランドブック

ご一緒に化粧品を開発
コンテンツプロデュース

いよいよ開設！

天野佳代子編集長出演

美的GRANDしかできないこと

秋の本開設を目指し夏から始動！

好調を推移しながら

創刊3周年を
迎えます！

美的GRAND.comWeb
サイト

10コード付録

SUQQU
クリーム、

化粧水

コーセー
「インフィニティ」

美容液、化粧水、乳液

Brand Book
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幸福は、美しく歳を重ねること─

至高のスキンケアを
求めて 極めて
○○○○の物語

美を紡ぐ ブランドストーリー
【新連載】

至高のスキンケアを
求めて  極めて  

シャネル・白〈LE BLANC〉の物語

幸福は、美しく歳を重ねること̶̶

美しさとは、自分を見つめ慈しむことから始まります。
そして美しく歳を重ねることは生きることの自信となり

幸せな人生へとつながっていく──
肌を内側からも外側からも輝かせるために。

シャネルのスキンケアに秘められた
卓越した力と魅力をひもときます。

撮影／戸田嘉昭　スタイリスト／高橋尚美　
デザイン／Jupe design　構成／もりたじゅんこ

CHAN EL シャネル1Vol.

83

○○○○○

美しく年を重ねたい…。

　  毎日が｢美容探し」

既婚者が圧倒的多くが有職者45歳が中心

有職者が多く、自分を高めるために
美容を必要としている人が圧倒的

読者ペルソナ

40代前半から50代後半まで幅広い年齢層の中でも最も多いのが
45歳。今まで使っていたスキンケアでは物足りない、使っていたメイ
クカラーが浮くようになってきたという、コスメ全替え世代です。

有職者の中でもある程度の役職や地位についている方が中心。仕事
の重責、業務に関わる人間関係など常にストレスフルで、ゆえに加齢
も進みがちという要因を認識しつつ、解決したいともがいています。

既婚者で小学生から高校生の子供がいる女性が多く、そのほとん
どが有職者。子供につきっきりの時期は過ぎ、増えてきた自分時間
を美容にあてています。特に高額コスメを躊躇なく買える余裕も。

そのために

服も化粧品も欲しいものは
躊躇しません！
大人としての品格を大事にしながら、見栄えのいい服をチョイ
ス。同様に大人としての美しさを第一に、美しい肌をキープする
ため、話題の化粧品は金額に関わらず即購入。女性として返り
咲きを念頭に、自分のための出資は惜しみません。

特性3
仕事も生活も安定。
自分磨きに重点を置きたい！
仕事と子育ての両立で髪を振り乱していた時期から解放され、
気づけばずいぶんと老け込んでしまった自分に気づく頃。くすみ
シワ、シミなど、エイジングに抗うために自分磨きを決意し、すがる
ように美的GRANDを購読しています。

特性1
気になる化粧品、
美容情報は徹底研究！
読者の生活は、休日は友人と遊びに出かけるくらいのゆったりし
たペース。友人とは最新の美容情報を交換して、その足で百貨
店のコスメフロアへ直行ということも。ネット、SNS、美容雑誌で
旬の美容情報を得ることも日課になっています。

特性2

44歳
15％

46歳
17％
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独身
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その他

47歳
15％

48歳
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49歳
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その他
40歳以下…5％
50歳以上…5％

有職者
71.8%

既婚者
69%

45歳
28%

アンケートから紐解く

読者は
こんな人

若作りではなく、ゆっくり、美しく年を重ねることが目標
そのために毎日が｢美容探し｣｢自分探し｣

読者の意識調査

美容誌への信頼度
は高く、掲載はよい
製品のお墨付きとと
らえています。SNSで
跳ねていても、美容
誌に掲載されていな
いと不安になるとい
う声も。

美容情報は
どこから得ていますか？Q

雑誌
（美的、美的GRAND）1位

SNS2位

YouTube4 位 ブログ5位

Web3位

仕事ができる風に見
えることが第一。怖
い人に見えるのは避
けたく、艶っぽさや優
しさもほしい。そのた
めにスキンケアやメ
イク法を常時アップ
デートしています。

なぜ美容が必要なのですか？Q
1位

人前でのプレゼンテーションが
よくあるから

2位 ビジネスで仕事相手に
好印象を与えたい

3位 後輩におばさんと思われたくない
他　ママ友から褒められたい／家族から褒められたい

大人の肌は月ごとに
変わることを実感。
肌変化に合わせて新
しいコスメを投入し
ています。肌変化に
対応できそうなコスメ
を見つけると、即購
入します。

毎月、コスメにかける金額は？Q
1位

¥10,000以上
¥20,000未満

2位
¥5,000以上　
¥10,000未満3位

¥20,000以上

気になるコスメは百貨
店のカウンターでテク
スチャーを試しながら
購入を決めます。自分
の肌にぴったりな他
の製品をBAから紹介
されるのも嬉しい。

化粧品は
どこで購入しますか？Q

百貨店
髙島屋、伊勢丹、
西武、阪急、小田急、
ルミネ、うめだ阪急

Instagramで美容情報を
得ているアカウントQ

美的1位
神崎恵2位

石井美保4 位

美的GRAND3位

美容誌のアカウント
から新製品情報をい
ち早く得て、次に購入
すべきコスメを厳選。
憧れの神崎さん、石
井さんのライフスタイ
ルから美の秘訣を得
ています。

化粧品を購入するときの動機Q
信頼できる媒体に掲
載されていること、ま
たは好きな美容賢者
が発信していること
が決め手に。紹介の
詳しさ、熱さによって
納得感が得られれば
即購入へ。

1位
美容雑誌に
掲載されていた

2位 美容雑誌の公式サイトで
紹介されていた

3位 好きな美容賢者が雑誌や
インスタで紹介していた

愛用コスメを切らした
ときは迷わずECサイ
トを利用。新製品やカ
ラーものの購入はBA
からの説明やお試し
必須のため、ECサイ
トは避け、対面購入が
マスト。

利用するECサイトは？Q
・amazon
・＠コスメ
・楽天
・化粧品
 ブランド公式

購入頻度が多い化粧品は？Q
美容液1位

化粧水2位
クレンジング3位

時期によって変化する
肌のために美容液を
活用。肌に合った美容
液を都度都度投入す
るために、複数本を常
備しています。消費が
早いベーシックコスメ
も上位に。


