
媒体資料

PHPとは…PHP研究所は松下幸之助によって1946年に創設されました。PHPとは、“PEACE and HAPPINESS through PROSPERITY”の頭
文字で“物心両面の調和ある豊かさによって平和と幸福をもたらそう”という意味です。お互いが身も心も豊かになって、平和で幸福な生活を
送る方策を、人間の本質に照らしつつ、それぞれの知恵と体験を通して提案し考えあいたい。そんな願いのもとに月刊誌を発行しています。



PHP研究所の月刊誌 〈全誌共通〉
◎毎月10日発売
◎ 全国の書店、コンビニエンス

ストア、スーパーマーケット
などでの販売および直販

◎B6判
◎無線綴じ、オフセット印刷
◎ 毎月発売日に読売新聞全国版
（全5段）に出稿

PHP
1947年4月創刊
☆50万部発行

PHPスペシャル
1998年7月創刊

PHPくらしラク～る♪
2009年5月創刊

PHPからだスマイル
2018年12月創刊
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楽しい節約特集

買い時を

見逃さな
い！いつ、どのタイミングで買うとお得になる？

取材・構成・文：クリエイティブ・スイート　イラスト：しのりん

仕入れのプロである坂口孝則さんに、
モノが一番安くなる時期に買うコツを
教えてもらいました。

さかぐちたかのり◆メーカーのバイヤー時代に 200社以上を担当した実績を持つ仕入れの専門
家。未来調達研究所株式会社取締役。テレビ番組のコメンテーターとしても活躍中。『ドン・キ
ホーテだけが、なぜ強いのか？』（PHP研究所）など著書多数。

坂口孝則（経営評論家）

　モ
ノ
の
価
格
は
、
需
要
と
供
給
の
関

係
で
つ
ね
に
変
わ
り
ま
す
。
な
ら
ば
、

安
く
な
る
時
期
に
買
え
ば
断
然
お
得
。

と
く
に
家
電
は
、
底
値
に
な
る
時
期
を

頭
に
入
れ
て
お
け
ば
、
割
高
な
時
期
に

買
う
こ
と
を
避
け
ら
れ
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
価
格
変
動
は
飲
食
店
や

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も
日
常
的
に
起
こ
っ

て
い
ま
す
。
●
〜
●
ペ
ー
ジ
の
月
間
カ

レ
ン
ダ
ー
で
は
、
飲
食
店
を
中
心
に
特

定
の
メ
ニ
ュ
ー
が
安
く
な
っ
た
り
、

サ
ー
ビ
ス
券
が
も
ら
え
た
り
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
も
ら
え
た
り
と
、
知
っ
て
い
る

だ
け
で
ち
ょ
っ
と
お
得
に
な
る
サ
ー
ビ

ス
を
ま
と
め
ま
し
た
。
こ
れ
を
参
考

に
、
み
な
さ
ん
も
自
分
用
の
マ
ル
得
カ

レ
ン
ダ
ー
を
作
っ
て
買
い
物
賢
者
を
目

指
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

特定の日付でキャンペーンをしている企業は多
く、なかでも1日（失業保険等の支給日）、15
日（年金支給日）、25日（一般企業の給料日）
に仕掛ける企業が多いです。また29日は「に
くの日」、6日は「オムライスの日（06＝オ
ム）」など、ゴロ合わせのパターンもあります。

1日、15日、25日を
チェックせよ1

3

2
一般的に集客力のある商品を「マグネット商
品」と呼びます。とくにドラッグストアにある
食品や飲料、家電量販店にあるお酒やお菓子
など、本業ではないけれどお客さんを呼ぶため
に店頭に置かれているマグネット商品は、お買
い得のものが多いです。

マグネット商品を
見極めよ

スーパーマーケットなどの折り込みチラシは、
人が目線を動かす時にZの文字を描くように動
かすという「Zの法則」がよく使われ、左上に
一番お買い得な商品が掲載されていることが
多いでしょう。また、大きな文字で掲載されて
いる商品ほどお買い得の可能性が大です。

チラシは
左上からチェック

基本のマル得技 3カ条 賢者の
マル得カレンダー

9月 

初 

校
6
月
15
日
朝
日

メ
デ
ィ
ア
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特集 持ちすぎない暮らし

断捨離流

※「断捨離®」は、やましたひでこの登録商標です
やましたひでこ◆学生時代に出合ったヨガの行法哲学「断行・捨行・離行」に着想を得た「断捨離®」を
日常生活の「片づけ」に落とし込み、誰もが実践可能な自己探訪メソッドを構築。著書多数。

あ
、

お
久
し
ぶ
り
で
す
、

先
生

“
断
捨
離
”っ
て
、

な
に
も
モ
ノ
を
持
た
な
い

わ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

必
要
な
モ
ノ
は
手
に
入
れ
て
、

不
要
に
な
っ
た
ら

手
放
す
ん
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
必
要
そ
う
な
モ
ノ
を

買
お
う
と
思
っ
て
い
る
ん

で
す
け
ど
、

ど
う
や
っ
て
選
ん
だ
ら

い
い
か
し
ら
。

先
生
の
お
す
す
め
の
モ
ノ
は

あ
り
ま
す
か
？

み
ん
な
、人
に
お
す
す
め

ア
イ
テ
ム
を
聞
い
た
り
、

人
気
ラ
ン
キ
ン
グ
を
見
る
の

好
き
だ
け
ど
、あ
く
ま
で
も

参
考
程
度
に

大
切
な
の
は“
自
分
軸
”で
選
ぶ
こ
と
。

今
、自
分
に
と
っ
て
機
能
す
る
モ
ノ

だ
け
を
選
び
ま
し
ょ
う

“
こ
れ
さ
え
あ
れ
ば
”

と
い
う

“
道
具
信
仰
”は
Ｎ
Ｇ

やましたひでこ先生

　持
た
な
い

　の
で
は
な
く
、

要
適
快
で
モ
ノ
を
選
ぶ

や
ま
し
た
ひ
で
こ
（
ク
ラ
タ
ー
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
一
般
財
団
法
人
「
断
捨
離
R」
代
表
）

マ
ン
ガ・イ
ラ
ス
ト：

　

森
の
く
じ
ら

9月 

初 

校
6
月
15
日
朝
日

メ
デ
ィ
ア
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四 

校
9
月
24
日
朝
日

メ
デ
ィ
ア

・定価420円（税込）
・128ページ
・発行部数９万部

読者の「今」と「一生」に役立つ情報を
日々頑張っている主婦の方に向けて、「時間に追われ、
自分を追い込まなくても大丈夫。少しの工夫で、きっ
と皆さんの毎日の暮らしはよいものになります」とい
う応援メッセージを『PHP くらしラク～る♪』に込め
ています。
特集テーマは、片づけ、段取りや、家計管理、開運法など、
主婦の関心の高いものをピックアップ。忙しい人でも
すぐに実践できるよう、イラストやマンガ、チェック
テストも満載。心が前向きになり、暮らしが快適になる、
大事なノウハウが詰まった一冊です。

◦人気執筆者陣◦
片づけ

やましたひでこ 
　（クラター・コンサルタント）
石阪京子（片づけアドバイザー）

料理
SHIORI（料理研究家、�
　フードコーディネーター）
mako（アイデア料理研究家）

家計管理
荻原博子（経済ジャーナリスト）
横山光昭（家計再生コンサルタント）

開運
並木良和（スピリチュアルカウンセラー）
わたなべぽん（漫画家）� など
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家族を病気から守る 新・そうじ術特別企画

病原体を撃退！

寝室のそうじは
夕方から夜に

フローリングワイパーは
一方向に動かす

布団は
バンバンたたかない

病気を防ぐそうじの

3大スポット3大スポット

冒
頭
の
マ
ン
ガ
で
も
取
り

上
げ
た
よ
う
に
、
私
た
ち
が

教
わ
っ
て
き
た
昔
な
が
ら
の

そ
う
じ
の
や
り
方
で
は
、
家

の
中
が
清
潔
に
な
る
ど
こ
ろ

か
、
細
菌
や
ダ
ニ
、
カ
ビ
な

ど
の
温
床
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。そ

う
じ
が
苦
手
な
人
が
よ

く
「
ホ
コ
リ
で
人
は
死
な
な

い
」
と
言
っ
て
自
分
を
ご
ま

か
そ
う
と
し
ま
す
が
、
そ
の

考
え
は
い
ま
す
ぐ
や
め
る
こ

と
。
そ
う
じ
の
仕
方
に
よ
っ

て
は
、
ホ
コ
リ
を
吸
い
込
ん

で
、
病
気
の
感
染
リ
ス
ク
を

高
め
て
し
ま
う
こ
と
を
肝
に

銘
じ
ま
し
ょ
う
。

3大スポット3大スポット

3大
スポット
3大
スポット

3原則3原則
寝室 原則

原則

原則

キッチン

トイレ

睡眠中は免疫力が低下します。 上から下へ、一方向に向かっ
て、静かに、ゆっくり行なう。

カビや細菌の好物がいっぱい。 ホコリを舞い上げないように、
窓やドアは閉めきる。

病気がはやっている時期は特
に注意。

病原体の温床になりやすい寝
室、キッチン、トイレは念入りに。

❶寝室
寝具は綿

わた

ボコリを大量に出すだけでなく、湿気を含んでいるので、
細菌やダニ、カビなどの温床に。こまめなそうじが不可欠！

　朝起きるとき、布団から、病原
体を含んだ大量のホコリが舞い上
がり、部屋じゅうに飛散するので、
朝、そうじをしても効果は小。ホコ
リが床に落ちきった夕方から夜に
かけてが効果的です。

　冬は窓に沿って下に流れる気流に
よって、ベッドの下に部屋のホコリ
が集まりやすくなるので、ドライ
シートのワイパーを床面につけたま
ま、奥から手前へ一方向に滑らせて、
ホコリをかき集めるようにします。

　布団を干すときにバンバンたたく
と、中綿からダニやダニのフンが飛
び出て飛散するおそれがあります。
ハンディタイプの掃除機をパワーブ
ラシモードに設定して、表面のホコ
リを吸い取るようにしましょう。

❶

❷

❸

❶

❷

❸

のそうじ法
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93 92
さえきちず◆1943年生まれ。外資系化粧品会社を退職後、エステティックサロン「サロン ドール マ・ボーテ」を開業。
その後、美容理念・理論を提供する「佐伯式美肌塾チャモロジースクール」を開校。著書累計は500万部を超える。

ビシッと

佐伯チズ（美容家）
マンガ：百田ちなこ

座講アケンキス
チズさんの

❸朝の予防ケアをサボっちゃダメよ！

朝
の

お
手
入
れ
手
順

お
出
か
け
準
備
を

す
る
く
う
子

日
差
し 

そ
れ
ほ
ど

強
く
な
い
し
、

日
焼
け
止
め
塗
る
の

め
ん
ど
く
さ
い
な
あ

す
ぐ
近
く
ま
で
だ
し

塗
ら
な
く
て
も
い
い
よ
ね
？

い
い
や
、今
日
は

テ
キ
ト
ー
で

行
っ
て
き
ま
…

ス
ト
ッ
プ
！

あ
な
た
、日
焼
け
止
め

塗
る
の
サ
ボ
っ
た

わ
ね
…
？

大
あ
り
よ
！

秋
だ
か
ら
っ
て

油
断
し
ち
ゃ
ダ
メ
！

紫
外
線
ケ
ア
は
一
年
中

毎
日
必
要
よ
！

ち
、チ
ズ
先
生
！

だ
、だ
っ
て
、

日
差
し
も
弱
い
し

そ
ん
な
に
影
響
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
で
す
か
…
？

太
陽
の
位
置
も
低
く
な
っ
て
い
る
か
ら

よ
り
顔
や
首
に
日
光
が
当
た
り
や
す
い
。

だ
か
ら
こ
そ
、お
出
か
け
前
の

朝
の
予
防
ケ
ア
が
大
切
な
の

今
日
は
外
出
が
多
い
か
、

室
内
が
多
い
か
な
ど

１
日
の
予
定
と
行
動
を
朝
に

予
測
す
る
の

排
気
ガ
ス
や
た
ば
こ
の
煙
も

そ
う
だ
し
、室
内
で
も

紫
外
線
や
エ
ア
コ
ン
の

刺
激
を
肌
に
受
け
る
の
よ

確
か
に
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た

部
屋
だ
と
す
ぐ
肌
が

乾
燥
す
る
な
ぁ
…

そ
れ
ら
の
刺
激
か
ら

肌
を
守
る
た
め
に
、朝
の

予
防
ケ
ア
が
大
切
な
の

紫
外
線
は

良
く
な
い
こ
と
ば
か
り
。

シ
ワ
や
た
る
み
の

原
因
に
も
な
る
の
よ
！

…
だ
か
ら
こ
そ

テ
キ
ト
ー
に
し
な
い
で

家
を
出
る
前
に
き
ち
ん
と

対
策
し
な
さ
い
！

手の平で温めてから、
肌に十分に
なじませて
あげるのよ

❹日焼け止め

手のひらで温めて
から使ってね❸美容液orクリーム

肌に元気を取り戻す
ローションパックを！❷化粧水

洗顔料は使わず、
ぬるま湯ですすぐ。
最高の洗顔料は
ぬるま湯・水！

❶洗顔
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校
8
月
19
日
朝
日

メ
デ
ィ
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読者層
男性 10％男性 10％

女性 90％女性 90％

20代
17.6％
20代
17.6％

30代
22.3％
30代
22.3％

40代
32.7%
40代
32.7%

50代
25.8％
50代
25.8％

60代
9.8％
60代
9.8％

70代～
7.1％
70代～
7.1％

親子で楽しめる内容で嬉しいです。
私40代、母70代と世代が違って
も、思うことは同じなんだなと嬉
しく思っています。

（46歳・愛知県・主婦）

読みやすくて、持ち歩きできる大
きさで、移動などの隙間時間にも
読めて、とても気に入っています。

（43歳・神奈川県・パート）

そうじや片づけなど面倒な家事も、
開運につながるといってもらえて
モチベーションがわいてきます。

（36歳・東京都・主婦）

どの記事もおもしろくて、毎月楽
しみにしています。生活に役立つ
アイデアがたくさんなので、何度
も読み返しています。

（48歳・福島県・主婦）

読者の声

 
• 安心・安全志向
• 近所づきあいを大切にする
•  人生の短期計画・長期計画をきちんと

考えている
• 人生の不安を減らしたい

 ラク子さんイメージ

女性・主婦（45歳）
家族構成  夫48歳　14歳と11歳の子供
  趣  味　 読書・国内旅行・手芸など
関心ごと   片づけ・そうじ・時短家事・ 

家計管理・運気アップ・健康



広告（タイアップ）事例

監修への取材や、イラスト・マンガを使った広告を制作します。

増刊号

『PHPくらしラク～る♪』増刊号は、特にワンテーマで生活
情報を提供する特別編集版です。

〈定期増刊号〉
「PHP大開運」と題
して、春夏号と秋
冬号の年2回発刊。
開運をテーマに様々
なアドバイスを提供
する増刊号です。

〈不定期増刊号〉
片づけ、時短家事、
家計管理など、本誌
で好評のテーマを
総特集で掘り下げ
る増刊号。不定期に
発行。

座談会

『PHPくらしラク～る♪』読者のグループ「ラク～る♪くらぶ」メンバーとの座談会を定期的に開催しています。
執筆者を講師として招いて、座談会の内容を誌面で紹介することも。

こんなこともできます！

◦メンバーへのアンケート調査
◦座談会で商品お試し
◦お金や開運についての相談会
◦料理教室
◦パンフレット配布　など

メンバーへのアンケートも座談会を 
誌面で紹介



掲載料金

お問い合わせ先 株式会社PHP研究所　広告課　
TEL 03-3520-9628　MAIL koukoku@php.co.jp　FAX 03-3520-9654
〒135-8137　東京都江東区豊洲5-6-52 NBFキャナルフロント

スペース 料金（円） 枠付サイズ（mm） 断切サイズ（mm）

表2 600,000 ― 180×128
表3 500,000 ― 180×128
表4* 700,000 ― 164×121

4C 見開き 800,000 ― 180×256
4C 1ページ 500,000 ― 180×128
1C 見開き 350,000 ― 180×256
1C 1ページ 200,000 ― 180×128
1C ½ページ 120,000 150×50 ―

はがき 900,000 ― 148×100
制作料金（2P） 300,000 ― ―

*表4はレギュラー広告のみ、年間でのご契約となります


