
首都圏8エリア	 1,141,815部 エリア版別・地域別部数
東京リビング（通常号）

170,000 部

※		「東京リビング」は産経新聞木曜朝刊と同配さ
れます

東京 23区全域	………………135,000
東京都下郡部………………… 35,000

東京リビング（拡大号）
251,020 部

東京23区全域	………………135,000
東京都下郡部………………… 35,000

＊世田谷区…………………… 48,850

＊新宿区…………………………2,750
＊中野区……………………… 14,250

＊練馬区……………………… 14,750

設置・その他…………………… 420

※		東京リビング（拡大号）は、「東京リビング（通常
号）」に加えて、約8万部を（＊）地区にて独自ポ
スティングする号です

※		月 2回は通常号、月1回は拡大号での発行に
なります

リビングむさしの
143,820 部

杉並区………………………… 60,700

武蔵野市……………………… 30,250

三鷹市………………………… 27,750

小金井市……………………… 15,000

西東京市…………………………2,550
小平市……………………………2,000
練馬区……………………………4,500
設置・その他……………………1,070

リビング多摩
119,239 部

八王子市…………………………6,150
立川市………………………… 31,200

府中市……………………………2,450
昭島市………………………… 20,150

日野市………………………… 10,100

国分寺市……………………… 21,050

国立市………………………… 14,350

東大和市…………………………6,150
武蔵村山市………………………3,800
小平市……………………………2,900
その他…………………………… 939

リビング千葉
115,350 部

千葉市中央区………………… 12,000

千葉市花見川区……………… 19,600

千葉市稲毛区………………… 24,350

千葉市若葉区………………… 11,080

千葉市緑区………………………7,100
千葉市美浜区………………… 39,350

設置・その他……………………1,870

リビングかしわ
120,852 部

松戸市………………………… 22,550

柏市…………………………… 56,250

流山市………………………… 14,700

我孫子市……………………… 17,650

茨城県守谷市・つくばみらい市	……6,750
設置・その他……………………2,952

リビング田園都市
70,793 部

横浜市青葉区………………… 28,930

横浜市都筑区………………… 13,950

横浜市緑区………………………9,600
川崎市高津区……………………3,150
川崎市宮前区……………………8,650
東京都町田市……………………6,050
設置・その他…………………… 463

リビング横浜
161,402 部

横浜市神奈川区……………… 17,350

横浜市西区………………………8,500
横浜市保土ケ谷区…………… 10,500

横浜市鶴見区……………………1,750
横浜市港北区……………………8,180
横浜市旭区…………………… 14,400

横浜市瀬谷区……………………6,950
横浜市泉区………………………3,900
横浜市緑区………………………2,600
横浜市中区………………………4,800
横浜市南区…………………… 12,650

横浜市磯子区………………… 11,050

横浜市金沢区………………… 21,450

横浜市戸塚区………………… 14,050

横浜市港南区………………… 14,750

横浜市栄区………………………7,750
設置・その他…………………… 772

リビングさいたま
159,339 部

さいたま市南区……………… 23,700

さいたま市桜区…………………7,900
さいたま市浦和区…………… 32,000

さいたま市緑区…………………7,950
さいたま市中央区…………… 17,050

さいたま市大宮区…………… 20,000

さいたま市西区…………………1,800
さいたま市北区……………… 24,650

さいたま市見沼区…………… 15,500

さいたま市岩槻区………………1,900
上尾市……………………………2,450
設置・その他……………………4,439

リビングとちぎ
123,000 部

	
宇都宮市…………………………… 119,050

設置・その他………………………… 3,950

リビング仙台
166,114 部

	
仙台市泉区………………………… 45,550

仙台市青葉区……………………… 43,910

仙台市宮城野区…………………… 18,450

仙台市若林区……………………… 18,910

仙台市太白区……………………… 29,370

多賀城市……………………………… 1,150

富谷市………………………………… 5,160

名取市………………………………… 2,500

設置・その他………………………… 1,114

リビング福島
69,298 部

福島市……………………………… 60,960

伊達市………………………………… 4,040

設置・その他………………………… 4,298

リビング郡山
68,351 部

	
郡山市……………………………… 65,000

設置・その他………………………… 3,351

リビング静岡
142,175 部

	
静岡市葵区………………………… 54,290

静岡市駿河区……………………… 48,860

静岡市清水区……………………… 17,870

藤枝市……………………………… 12,150

焼津市………………………………… 6,980

設置・その他………………………… 2025

リビング名古屋東山の手
68,050 部

名古屋市千種区……………………… 4,220

名古屋市名東区…………………… 41,190

長久手市…………………………… 12,700

日進市………………………………… 6,780

尾張旭市……………………………… 2,780

その他…………………………………… 380

リビング名古屋みなみ
68,300 部

	
名古屋市瑞穂区……………………… 6,670

名古屋市緑区……………………… 32,800

名古屋市天白区…………………… 24,470

日進市………………………………… 1,800

東郷町………………………………… 2,180

その他…………………………………… 380

リビング名古屋中央・北
66,600 部

名古屋市熱田区……………………… 1,600

名古屋市中村区……………………… 3,680

名古屋市中川区……………………… 4,250

名古屋市守山区…………………… 10,540

名古屋市中区………………………… 3,450

名古屋市東区………………………… 7,580

名古屋市北区……………………… 15,230

名古屋市西区………………………… 4,950

名古屋市千種区……………………… 6,030

名古屋市昭和区……………………… 7,910

春日井市……………………………… 1,000

設置・その他…………………………… 380

東日本・中部ネットワーク8エリア	 771,888部 エリア版別・地域別部数

首都圏・東日本・中部 ネットワーク エリアマップ2023年4月

■お問い合わせ先 ＜東京＞〒160-0023　東京都新宿区西新宿8-17-1	住友不動産新宿グランドタワー36階	　TEL：03-4332-7784／＜大阪＞〒541-0048　大阪府大阪市中央区瓦町2-6-6　TEL:06-7639-3155 ※掲載のデータは2023年 3月現在のものです。

ネットワーク	43エリア

6,045,440部

注：	配布部数は（社）日本ABC協会『フリーペーパー発行社レポート2022年 7月～ 12月』に基づきます。	
	 一部報告予定部数。提携紙「週刊レキオ（沖縄）」、「ならリビング」はネットワークの集計部数には合計されていません。


